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فضیلت مواک او رت یقت ٹوتھ پیت 





ر انات 
اشاب 
ا 
تک ایت 


پل باب مر واک 
ردام 
ف آیات باه لو 
لو اراک 
داش ںکی پا یوں شش پیل ےڈ اتر 
مکی مسواک 
پاداماوراش و کی مسواک 
وی واگ 
ار هک واک 
۱ موال سک یک ہن وق تک ہو؟ 
دو یا ٹیس ش نکاخیال رکھنامسواک میں »سب 
وکا درخت اورصواگ 

دیاب مسوا کک فقیلت 
اھر کیاے؟ 













































































فضیا ت وال او ریق تلم پیٹ ۳ 
۳ | سوا کا مکیوں ازل ہوا؟ | r‏ 
سس فطرت اورصواگ ۳۰ 
۵۔ | سو اک تھا م انیا میسنت ے ۳۱ 
ا صوجب رضاۓ پرودگار ۳۱ ۱ 
گتے | رضت اغال ۳۳1 
۸- خواب میش سوا کم ۳۳ 
٩ |‏ واک غفا سے ۳۵ 
۳ | موا کر ن ےکی نیت وال نون دعا _ )2 0 
۲ | اوقا تن میں موا کرم سب ے ۳۹ 
۲ | موا لپ ےکا مسنون‌طر بت : لڑھ 
۳ | ورت کے لی مسواک 2 
۳ اموا ککر _ذکارتت 28 
۲۵ | صواک اورڑنا ۳ 
۔ | واب تشز بست اضافر ۱ تھ 
۶ | سوت وتت‌صواگ ا ا 
۸- بیدارگی کے بعرصوال ۳ 
۹۔ دور ےآ د یکی واک FR‏ 
| سوا کنر رکا | 
۳ سفراورا تام سواک ۸ 
بی ا ن دای ہو تنا وتت‌صواک ۸ 
۳ | کرت کے وقت واک | وم 
| »۳ ]کیبل می شرکت کے لے سواک_ ۱ r‏ 




























































































فضا مواک او ریق وتم پیٹ ۵ 
۵۔ | ماع تکھڑی ہونے کے وقت واک ا 
۹۔ روڈ ددارک واگ ۵ 
ون | ےد واک |r|‏ 
۸ وتان > واگ | ۵۳ 
۳۹_ موت سے پل واک __ BF‏ 
EEE r‏ ۵۵ 
ا اس ۳ ۵۲ 
چ || تر باب : مو اک ص گرا م نی الم اورعلاء 

کرام وفقہا کرام لنظرش 00 ۵۹ 
۴ فان ۱ ۳5 
rr‏ مبرال زان ۱ ۷۰ 
۴_ | سواک اورتصاحت 1 
۵۔ | مواک ےحافظہ ٹل اضافہ ۱ ا 
۷ | صواک اورشفاء 1۰ 
ے٣‏ |فشتو مما 1 
۸۔ تس ٦٦‏ 
۳۹ خلا رکرام زد کب سوا کک امیت 1 
۵۰ خضرت علا مب مرکا ور ٦٦‏ 
اه أعمشوالیی‌تعری 1 
۵۴۲۔ | علا شع ران کا ہر ٣‏ 







































































فضیلت واک اور قیقر توت یں 


۔٥۳‎ 


۵0 


علا مب یکاارشاد 
00 

| سوا کک کی 

صواک پر فقہاء کے اقوال 
احافکاقول 

باک کاقول 

شوانع قول 

حاب اقول 

موا کک شروکیت پل 
واک 

من 

فتہاء اقول وولا یک یل 
ينول 


2 سوا کک وگوت د نے دانے امور 


(۱),ضو 
(۲)فماز 
پلاڈل 


نل 


روسراقول 


مل 


قمراقول 
















































































فضیل ت سواک او رتقیق ت اوت پیت 
۳ | ۳ )مک یرل چانا 


ھے۔ |(۴) ا دتھالی کے در وقت 

| وت ہاب یقت وم یٹ 

2۷ | ماک اوقم یں 

ےے۔ | کیا تھ پیٹ واک قائ مقام وکنا ے 
۸ے۔ | بش کا قائم متا مسواک ہونا 

4 گم 

۸۰ راکو تم برش سوا ککامقا ہنی ںکرکتا 

۸ | داخو ںی خرا لی سے دهم ےاشثرات 

۳ ۔ ]بش کے بار ے میں ڈ اکٹ کی راۓ 

۳- | وم یس ٹکب اییادہوا؟ 

۳ ۔ ]وت یٹک ردان 

۵۔ | وم یٹ اورداشنوں کے امراش 

۹۔ ]تم یٹ میں غ زک چ لی 

۸ | ام ر کی ڈاک ڑکااختراف 

۸- موا ککیپنیاں اورسا فا م ام کی مسلمانو ںکااستمال 
۸۹ یک م ری امراف 

۹۰ وھ بش اورمسوا ککامقا بل اورا کی بروفیس تن 
۹۱۔ م ورتم بیش 

۹۳-۔ ڈاکٹر ڈیو ڈیی مسواک پر مرت 

۹۳ 





۔ ا گوس ایک مرک یک واک پر ریق 







































































فضیات مس وال او رتقیق توت یں 








موا رش اور اک رشن یال اب 
و ما ر ہے 


۱ صواک ۱ 
ان ِ :۰ 4 
® ال پاب: وضو یں س واک کا استعال اور چر یڑ 


شین 


موا کٹچھوڑ نے کے ینقصان 


1 


ِ صواک کے وشن ین ری ات 
- | سواک لسع 
4 مسواک پیٹ کے لے شفاء ے 


واک اورا کی رین 
کاک درمز یقاس 


واک سے مدکی موذ ی یما رک کے ملاس موک رین سک برکااقور 


رای سنا اورحفظا کت 


۳ صواک اوردانت کی سنا 


داتوں بل دکھائی ترد دا ےڈ رات کے خط ر کک اث ات 
لوصواگ 

تررل تیش 

واک بای اور میا ی فو اد 

میا انداورکیمیائ اکر 










































































فضیارت مواک اوق ت اور میں 


JHE 





واک کی اکر 
سوال سے استعا لکرنے وا نے راو ںی شکایت تکفوز 
چ یں 


اباب :واگ کے1 داب 


_ |صواک قر( ۰ے ) آداب 


موال کے1 داپ 

ساتوال باب :موا کک نے ےی اکر 
ٹپ ی فوئر 

وال کے اد وفضائل 

صواک - فا ل قرا کر 

آ ول باب: مال سوک 


۔ | سواک کے اہ ماک 





کمابیات 


















































فضیلرت مس وال او رتقیق توت ہیں ۳ 
اناب 
2 رب ام بجر دوقت و کال 
حعررت مولا نا شا وعپرالخفو رع ی مر ی قش ری 
ورالٹرمرثرہ کےا ۳ 


0 ...جوا نکمالات صو ری وم وی ے 

0 جو ن سل چپ متام رسول پا ے 

٥‏ نکب کیا حا کرام یش نٹ مکی ادد لا تی 
۱80 ٛ- نج نکی مھت یس زار ول کے ہے بن گے 


را ۳ 7 وف 
ھرروں القن ر ینغور 








فضیات صوال او رت یق توت پیت 1 


مترمہ 
نحمدة و صلى على رَسُوله لكريم 

الم میں طہارت و یکی یت مرف پچ یی کہ وہ نما تلاوت 
ق رآ ن بی داو رطوا یک شی عبادات کے ے لا زی شرط ہےء بلق رآ وعد یٹ سے 
معلوم ہو ےک و ہیا ے وود نک ایک ام شع اور ہز ا خو وک مطلوب ے _ 

طہارت ونظطافت کے سلملہ س جناب رسو لکرم نے جن چزرول + 
اص طور پر زور دیا اور بہت تاکیدفرمائی »ان یں سے ایک موا ک کی کے 
ترق طور بے واک بت ےی ف ات دک عال اود شا دامرا کی شا ددا ہر 
ذیشمورانمان ا لک ا کو مگوںضیتوں ےک م ری ضرورو ات رکتاے- 

دا ںکی طاقت اورا نکابچاؤ کل تر ینیشن بی نکیا ہے 1آ ئے دن 
ایک یوب ای کان تیارکر تی سے دوسر نی اس کے متا سبل یس دوسرکی لای 
ہے اور بی تمه پیر کی نقصا نات نگ نکر سے نا کا دہ با هکوش لک کی 
سول وت پیٹ دام تکوکیا فقصانات با نا ے اورکوئ یکیا- 

ای رع داش نک ستل د بین می امیت رکا ےمج لک انداز تند ہآ نے وا ی 
روایات اورا تام ےم وکت لاش تال نے تضور پاک مکی ز بای کت تما 
سے ا کی تکیدفرمائی ہے اود یگ پت جل بات ےک اللہ پاک نے ا ملمول یی 
ای سک یاکیافا مد ےم ر کے ہیں اور یجکتوں پرا ماوقا تفاس 

خیال تھا کہ وتم پیٹ کے نقصانات اورصواک فو اک رر کروں ء ایک 
کاب میں کم تھا کہ واک کے کر ( ے) فاتد اور ا مون کے کہ 
(ے) نتصانات ہیں وڈ خت مو جاتے ہیں ء چی زی کاس ےکا نم ہو ات 


ہے ز ابیت سے معد ہراب مو کا رش »ال نت ادا کل مول و رہ 


فضیلت مواک او رتیت وتم پیت ۲ 
ویر قاتا ت جو اس یل ہیں اوران تقصانا تکا سب سے ہڑاکوا ووت یسلو ںکا 
تلف ہوا ہے ایک تم چس کی موجودگی یس جب دور ی نی خی وت پیٹ 
ای ہے ءا نک مطلب ہے وتا ےک ہمہ وھ پیت بل نتصا نات تھے جب بین 
ا گنی اور جیا کی باس دای ی لته پیٹ کے فو اکا اور دوسرے کے 
نقصانا ت ۶وا مو لا لی بھی سب بسک رومری پراختراضا تج کر کےسب 
کا وگو وھ چیمت کاتسا نات ہو کے ہیں _ 

"یواک ایی ون لیم کے نام سے مال ہی ج ای تاب شال موق 
ہے جن کا ذکرراو لک سے و مید نک پر شال ہونے وانے ایک ماجنا کال“ 
کے ایک مون ار لک کر ارشاد کی شون س کہ ا یکناب کا مقام 
اشاعت یرہ زکور م مون می نیس ملک ئحدارشاد جاتے ہی لک ی صواک ای 
ملک اک ڑکپ اٹہ ایک وه وتان ساز ہیں اور دام مل ے٢‏ سال 
کک دندان سا زک حیٹیت سے برک کر نے کے دما ہی میں ر یڈائرڈہو سے ہیں 
ول نے یں سال ل کی شتی نکوریاض شن اور یی مم یم يا شراک 
ا لقن نے مسواک کے سمل روا ز یکر نے کے بعد نتو اف کیا رسواک 
می قرر اج اء موجور ہیں جو داشوں اورمسوڑھو ںکی نز صصرف صفائی ہلگ ا نکی 
موی ے ےکک خہایت ضروری ہیں ۔ سوا کک لا فانده ہے ےک دہ ایک 
تد رن جر ای شوم پیٹ ے جوم تکوصاف رکه سیسات سال کونشگوار 
را ہے ا کا دوسرا فا ده س ےکا سے استعا لکرنے سے یل صا فک ن ےکی 
ضرور تی اور نہب یکول ٹوتھ پیینٹ لگا ن ےکی ضردرت ہ ےکیوکلہ ال میں نیک 
الیاورسوڈ کار بویت قرف طور رمو جود یں _ 

مسواک درا بای تقر یکی ہے جوم ونای میس شباد تک الگی یا نلیا 
کے ماو موی ہےء ا سکلڑ یکو پیل بل ات لکرنے ےل اس کے مر ےکو 
پل جس یرود ہیں سرا پان ٹس بھی کرم ہو جاتا ہے رال سے چیا 








فضیل ت ص واگ او رتفقیق وت پیٹ ۳ 





کر اسے بش بنا 2 ہیں اس بل ریش کی کی مصنوی وت پیت ہے 
زیادوززم ہو تے ہیں سوا کک ایک خو لا ىہ ہک اسے ہروقت ساتھ رکھا جات 
ہے اورسی بھی وقت استعا لکیا جا سنا ے ج بک مصنو لوت پیٹ رکش اور 
استعا لکر نے کے سال میس جوا تما مکنا یڈ تا ہے ال سکیا وجہ سے اسے بر ہروقت 
استعا لن سکیا چا کت اصا صواک ییو یکی سے تا رک با ہے ای لے بد 
کے درخ کو ویر بر ری بھی کت ہیں اور تال پاکتان میں بھی موجور ےچ 
کول لو الوا گرا اوددیکرشہروں شی بھی دستیاب نات 

واک کےطور پر استعا لکر نے کے پگ یو ره سے لنش 
میٹ شک ات ساٹ لیا جا ا س کیو ات ی ہی تھے یں بآ نیک 
اک سے الہ کڈ ی پوس کے رٹ کک اند موف چا سے ہگہرے زددر کی 
کیک مطلب ہے ےک وہ ات تا لت کہ پا سے ۔ سوا ککا درخت تن چاو 
چوک د تیا سے اسلام می ہنیس پیا جا الپ اک ککوں ینمض دوصرے درخ ںکی 
کیان مسواک کےطور پر استعا لکی ال ءال کے ور پرم راکش کے بائ سے 
بط کے درخ کی ما ل اتا ل کر تے ہیں اس میس شک نی لک اس سے داش ت خوب 
صاف ہو تے ہی رال کے استعالی سے بان یمن ہو نےگتی ہے الا یی 
جال ہے جو پا تن بھی دستیاب ہے اور ناس کے نام سے یرالاس 
ارت »تن ری ات عداقوں میں نی مک یککڑ بھی مسواک کے طور پر 
استعا لکی انی ہےء ان علاقوں میس بیو لک یکل یک س واک کی استتمال س رای 
ہا .رتیت ےکک و یکلڑی اریز یکامتا بای کرک _ 

کتزا پاب رکٹ اور پا تست تھا وہ ز مانہ جب مسلمافو لیکو ونیا کی رعا ول اور 
ول بیس اسو) رسول چٹ سے ز بادوحھہوب اور بل تقلیر او رکو امن تھاء تو حیر 
ارو ںکیگکراورخواہ لکی انا صر فی رمت پاٹ کیل بل برا مون 
نجل عا لم اسباب میں جس تد رک میا با تعیب بو و وصرف ابر بوک 


فخضیلت ص وال اورقیق توت پیت ۳ 
یک صڑھا۔ 

کن وق تگز رنے سا تسا تیه سوه سول ملک رف ای 
بش رسخت ںکو خر پا دک کر تحرو بدعات اور رم و روا کو اپنایا جانے ,مان 
اسلا وع ع بودد ہاش او رت جب وت نک باس راسلا تب یپ کےولدادہ 
بن گے اورآ ا نکی د ہنی اورابمانی عالت خط ر اک مرک تال رم یگ سب 

بای بدا ےے تایه شوب عالات اور بے د ب یکی یلخاد کے زمانہ اتی 
رق تک نات فقس بیع ده جانف زاسایاتھ امن تمسک بستصی عند 
فساد امتی فله اجر مائة شهید ]تی جس زاس مس لوک مر ی ستو ںکو ہا مال 
کرد ہے »ولآ عالات میں می ری کسی سقت پگ کر نے والو ںکوسوشہیو نک 
اج ےگا لو ںو نمی علیہ السلا مکی لا تحر ارتو ںکو سادا نوں نے بل پشت ڈال دیا 
کان ال وتک ز یش صرف صوا کک ایک سنت ے جوتضور ارس مق ی 
ناکوب اور موب نت کوک کوت بی نت رل ان اور کی رکا 
مظاہرہآپ نے فرمایادوتة ا لک فرفی ت کا تاک ہے ۔آپ نے انح مت ۔ لے 
پھر کے ہسوتے چا سک کرش وال ہوتے اور بازار گے بعد ہک ج بآ پ ھا 
ال عم فان سے دارالہق وش ریف نے جار ہے تقو اس وتک یآ پ کے ار 
مپارک میں مسواک موجودتھا ںا ن1 ج سلدانو ںکی اکریت نے ال شیم الشان 
سن تک کیک مر ر کر دیا ہے اس بو بسری سن تکو لا نے اورا شیم وتیل 
امو نو یکول یل بنانے کے لئ چندارشادات بوک بل رم کے گے ہیں ار 
تا لی تمس ب اوسنت نوی 6 تع ناۓے۔ 

غفا عت امام الا نیا ء5 کا امیر وار 
اورای یکی رامت نت درل چا 
اچ رفقر 
رو رح الثقشتریفنوری 








فضیل ت صوا لاور قق ت وتر ہیں ۵ 


سن تک ایت احاد بیث سول رون ش 
کنب احادیث لسکا ردو جہاں کک کے ارشادات بار بار لے ہیں تن کے 
مطالعہ سے پت چا س کہا سے نی ال کی مبارک سنول پہ پچلنا بے مرضرو رک ہے 
اورسنؤں کے خلا فگ لکنا خت خسار ہک بات ےہ آفضرت پل کے چند 
ارشادا ت مہا رکہڈیل ں لا حط فر ا ہے : 
(۱) جو میریی سنت پل نکر ےوہ مراک ۔ 
() جو دوسروں کر ہے پل دہ م شل سل 
(۳) جوم رےطر بے سے من ہر لے وو میرک جماعت میس ےی ہے۔ 
(۴) جس نے مرک سنت بر جادکی ال پمیر شفاعت تام ے۔ 
( اوی رے, ۳۰۵,۳۰۳ 
الہ ایی ریف مائی ےآ تا ے دو جہاں مق نے اپنی ضتوں پل 
رن ےکی ء ہار ےٹیشن برست مان ذ را ان ارشادا تک ور مال تو فرہ س 
اورخوب سور لی لک کیا ہم مکی ورپ اور رو میس مین وا ی قو مو ںکی 
تقلیدکر یں کے باہمارےسرکا رددعا مق کار کون پیش 
امام ر بای جخرت کڈ دالف غا ردان عیفر ماس کرت من خداوند 
ما م کے پیندفرمودہ ہیں اور جو چ یں فلاف سنت ہیں دہ شیطا نک پئ دک دہ ول - 
( گوبات؛ یال ۳۵۵) 
رش ترذ نارس تک بہت تا کید فر ما جاک ایک عد یٹ مل 


جاے: 


فضیلت مسواک اورقیقت وت پیٹ ۱ 

من احییٰ سنة من سنتی ق ایتت بعدی فان له من 

الاجر مشل اجور من عمل بها من غير ان ینقص من 

اجورهم شین (اطاعت رول 8 ۳( 

ی نے میری نتو میں سے کی سن تکو جومردہ ہو یی 

زف کیا نو ا کوان سب لوگوں کے بابر اب لگا جوا پے 

تل لک میں ے اور ان لکر نے والوں کٹ اب می سک نہیں 

گا جا ۓگا۔ 

اگ ہم اپنے معا شر ےکا امه پید چیک اکا یوقت شا رنج 
امک ہیں جن پل ال ہود پا ےگو کرو وھردہ ہیی ہیں بل انز یک نا اڑایا 
ار ہا ے:طرع رع کی تال لک جا ری ہیں ی ایک زر موک ماد 
اه ہے ہم نکنام ےک رآ گے بوھیس اورسفقل پیک کر نا شرو )کر یں اور 
اٹ اب لیم کے تن بن جا یں دا رای ہو آ یل 
ما یٹ شریف تلآ تا ےک تضور پل نے فرما ا کیٹ تم س دو چڑیں 

چو کر جا تا ہوں ج بک کت ان دونو یکی سے لسع ہو سکره شہ ہو گے ؛ 
ایک اک کاب ترآ مید اور ایک اللہ کے رسول پل ی سنت' ایک دوسری 
,بت کےالطا ظط ہیں ضسر کت فسکم تقلین تم یش دو پیل( بھارکی )زی 
مزر جا تا ہوں ؛ج بتک تم ان دونو وی سے پا ےر وراه نو هه 
ایک ال دی کناب » د وسر ے می ری سنت ٭ جب کی سن ت کا دامن امه تچھو ےکی 
رای گرا وی سن تک اتا )کہ نے وال راہ راست یر ہوگا او رسن کو 


2 و 7 7 ۳ 
تر کک نے والاگھراہ ہوگا_ 








فضیل ت موا کاو رتقیقتٹو تو پیت ےا 

آ ہے اب مداخ ںکرتضور ھڑیڈ کی مپار کتک خالف یکر نے اوران 
کور کک نے والوں کے پارے می ںآپ پا سکیا ارشادات ہیں ,رون 
مدش یھ اکن سک ےک کی ہی کن اختضار لئ یہاں 
صرف دوہی اعاد یٹ درک ہیں جن سے انداز ہو جا سا کسنت ترک 
کر نے پآ قا سے دو چہاں تضور لاس تہ ر نارات اورخفا ہوتے ے اورآپ لاٹ 
یک تدر اگوارگز رنا ہے ۔حفرت عا تش ری عتما فر بای ہی ںکتضوراکرم بو 
ا 

جآ ول پر یں کی لع کرجا ہوں اور ابش تی یکی ات فر ماتا ے اور ہر 
بی ساب ال گات دنا »رآ پ کڈ نے ان ےآ دیول کے بار ے راا 
جن یس سے ایی ''تارک سنت“ بھی ہے تن ان جم کے افراد می سنت کا 
موس والائھی ہے -(اطاعت رسول اڈ ص۹٣)‏ 

آئ اگ رہم اپنے معا شر ےکا از و لیف پد ےگ اراس وقت بش ریس 
اسک ہیں جن لیس را رده یی ہیں گان لن نک نا اڑایا 
جار ا ےر طر کی اوی لک پاری ہیں ءا ایک زر یں م وٹ ہا ےا نے 
ہے م الل کا نام نےکر گے بڑعییس اورسخقوں پلک نا شرو کرد میں اورا یڈاب 
لیم کے سخ بن جا مدا ےک ایاج ہو ۔آ ین 





فضیلرتصوال اوقت وه ہیں 


کا مد بعد 


مه 


تب عا لم تخرت ماگ اماداللہا چگ رق اشعلے 


کے میں ہوں په ہے ہو گے هرید 
لانے گی اب پاد میا ہوۓ می 
پچ دب مج مرل متصود کو چلری 
کہ چہیں ہتشر جہاں یں فو ورپ 
ول نرق علاوت ے دن ہے شگرمتاں 
وہ وٹ گیا بند دو عام سے رار 
فون سے آفات دو عام سے وہ م می 
خ٦‏ یکب الکو یتوس دو عالم 
مس زو سے لیے کلام ابی بان سے 
اذا کے ۶وش دےۓ ہیں دھا سرا نکر 
انار ذوضات ہیں عام س جہاں تک 


ایرار ہے مت وہر صلورن و سلای 


دب سح رین کف دوع دید 
ول اڑنے لگا ہے کے ہوا سوۓ دید 
ارب ہگ یک کوک و لے دید 
جن ۓ چب در و دوس فی 
لویل زبال سے جو شا کوخ مین 
جو نس گیا اندر زم کسوس هید 
کی جس نے عونت مر باڑوۓ دید 
سے جس کے بھی مخز میں فو بو هید 
جب موو ےزہاں ایی طرں گوس هد 
ول زم تھ کیا رور گے دید 
سے اص ل گر سب کا وی جوۓ هید 


یارب ہوں ار شہ تیلاۓ دید 








فحضیات سواک او رتیت اوت پیت 1۹ 


وا کس‌گلزی اورک درخ تکا ہو؟ 











فضیلت ص واگ او رتیت ٹور پیٹ ۳ 


سپ و نیت 
رآ ودگرنام 
قرآل‌ام: خمط 
وجرن ۲ 7 (é4 Tooth Brush Tree - Mustard Tree‏ 
۳ ۰ 
یر صواک» الا رگ ,قررل (عرل)» یو ارک (بتری» اررو)ء ورخت 
مراک (ذاری )سیر وکر وا( ل )ء پیاو کرت ل )چن وگو( لی) 


رآ یں آ یت بسا لو 
اش تھا یک رشادمپارگ ے: 
فاغرضوا فازسلا غهم سل ارم وله بجََنهم 
نتن ذوانی اٹل خفط از شیی من سذ ليله 
(لپا:۱۷) 
سوانہوں کے رتا یکی سو تمم نے ان پہ بن رکا ساب چوڑ دا 
اورم نے ا نکوذ وروی پول کوش د(۲ )ا د سے جو 
هه جل( اور چا ان ) اور قد ر ےیل ری 
( عدر )واے ے۔ 
خط ےن لو ںا رآ فی ت ام می کڑ وااورکسیلا بل کے جا سے گے یں کان 
تلف مقابات اورضییر ما ج ری نی انی یل الکو یلوک در خت تا با گیا سب 
امام وی غبھی ال کو چاو کہا ےکوی اکرب کے ز برو ست ہیلا ب ٹل 
جو ڑب بادہونے ےق گے ان یش پل و کے ورخ کی ل چاو ورای :حور 
انور انار نب ہیں ز یادہ مضبوط ہوتا ہے اورک بھی ساب تس الک ڑوں 





فطیارت واک اور قیق ت وتم پیٹ ۲ 


لو _اراگ 

ودرا ایک ترا درخت سے و راوّل ole‏ رب کےگرم 
ساطول اورابیان ث لکثت ‏ پایا ما ہےء پازار ٹس کے وال سفیرصوا گیل 
ا یکی شانل اورجڑوں ےن ہیں - 

حفرت ال ی یر و الصہا کی رش اللعنہردا یت غر ما سے ہی کر نکر من 
کے لوک شارخ مرحم تفر ما ادرف ما لکا ی سے سوا کی کرو -( امسر ) 

چوک زک احا د یٹ می تحرو مقن بات ملف صورقال می ںآ یا ےکن اجا ی 
رورت کے ے تمام ساتیوں کے لئ چگ وال مہ کہ ےک ایک دپ 
واق رت رازن عو و ری الٹہ عد ہآ پ ڈیا کے طور بے میا نکر ے :"وه 
صوال اہارنے کے ے پل و کے ورشت 24 »ان چژلیال بو یکرور 
اورد یل » جب ہوا کا جوا آیا اونگ وی و ار سمل کے کی 
رسول اللہ ہلا بھی مو جور تھے ؛انہوں نے پچ اقم لوک سس بات پل رےہو؟ 
ون نے عو کیا: یا رسول ان( !چم نکی د بی ولپ ر ہے ہیں٠‏ 
ور نے فر ایام ہے اس ذا تک بن کے قیضہ یل میرک جالن ہے :رو زز 
پیت از وش کی ےکی دزن ہو ںگ''۔ 

حضرت ابر بن عب راہ نشی اٹہ عت روا کر تے ہی ںک ہم رسول از نز 
کے مرا وم انظبر ان میس س ےک ییاو کے درشت نک بل( کاٹ ) جن کو کل آپ 
پل نے فرما اک کا ےکا نے دانے پا ین و وه ہو تے ہیں f fc‏ 
آپ فک یا بھی جراتے ر ہے ہیں؟ تو فمایا: پل کوب ینیس نس نے 
کیال تچ ائی ہوں۔ 





فضیل ت سوا لاو رتیت وت ہیں rr‏ 


داخو لک پھار بول یں بو کے اتر 

پیل وک ہو رت بین استعال مسواک ہےء ہے داش ںکو بل وب ب»صوژعول 
گنه عادو الق اور داشتو ںکو مہو وکر ے سو ڑھو کو ڑ ھی اکر ے ودای 
رط ہن لوا لکرا نکوتتدرست بنا سے ۔ 

پاکتان کرای علاقو لک پیلوف اکر یش دوسرے علاقوں سے ال تیز 
رتش »تن »اک مسواک ےکی ار ول بھی مفید ہے۔ 

پیلوک بج مج زم دش ٹیک اس زد عال اک تی اور دوس ےکمیاوی 
عض رکز ت سے لے ہیں ۔ اس لئ ان کا طورمسواک استمال ایک مفیدکل ے 
کیوکہ جر اور چم بش اۓ جانے دانے اج اء ران کش اشرات کے ساھ دائ 
ی 

لا ال دن عد ن کا علاقہ سب و یےعرب کا نی تصول یں پایا جات 
ہے مان تد می سے بی ا کی نیت اول کے لے بت رای کیو ا کی 
شائیس اور ڑ یں مسواک کے لئ استعال می لا ہا ری ہیں٠‏ اسلام کے مور 
یں نے کے بعد ا یکا واک مسلمائوں کے 2 بہت مقبول ہ وکیا تھاء ای لئے 
ا ںکوالارک کے علاو تر اسو ا کک کہا ان ء طہارت و تفت کے لر 
می سول ال نوا کک بو یرفس سک یتح لآ ےآ ری 
انشا ارالعزیز 

رل ےک سواک ایک امک سنت رسول پل ے نس کے کی فو اد اور بہت 
سراف سک اہمیت ےآ رخ کے با حوراو | بر رد اف ہو یچ ے ہیں 
اوردنیا کلف اداروں یں مسواک پر بہت بی مفیدر سپ یتحقیقات ہوری بل ۔ 

مرش ایک تیارتی مین ی کا تا مل ںآ ےج ں کا نام جیلو پر وزکٹس 
رگا ے اور جو بیو سے بنا یکی داخت صا فک نے وال دوا لک بڑے چا نے 








فضیل ت واک او رتقیق ت اوت پیت ۲۳ 
ات۱ ے۔ 

ری من الا رک کے ملاو خرو لبھی کے گے ہی کیال ےبمل 
1 راق ےل ےکن ق بلق ہے اور را یکوئ لی میں رل کچ ہیں اس 
را زک می را یکو ۸9٤9۲۵‏ کے ہیں اور لوک Mustard ٦۲٥‏ کا نام 
دچ ژلاد 

ای( شا خوں اورجڑوں ) یمک ادرایک خاس مار ین پایاجاتا 
ہے جو داغوں می چچنک پیر اکرتا ہے او رسوا کک نے سے جب ا لک ایک تم 
داوں پریم ال کول یرہ ےدام وتار ہے ہیں ۔ اس طر حکمیادی 
اختپار ے پیاو کے سواک داختوں کے لئ نہابیت موز وں اور مفید یں - 

لو( مط )کل اکر چہذیادہ لذ ی نیس ہو کے پر یکھاۓ جات ہیں 
اور ہی فاظ سے فا دوعت کی ہیں ٠‏ ےوک بڑھاتے ہیں »ریا فاد کر 2 ہیں٠‏ 
خن صا فک تے ہیں ء پیٹ ےک ڑ و ںاما تے ہیں اورم خاد کہ کے ہیں۔ 

کاو( نمیا )کی ی پیاں اورکویں ت کا ری شور ی استعال وق تس 

قر ہے س کر یلا هواک کے بے پا« فاد ہیں لا یک صوا کال 
وان کیم بوط ناس اور چا کے علا وہ سو ڑھو لک وطافقت دیا ے )حا ف کو ہہت 
نا ا ےم خاد نکر .و لکی رش یکو زکرتا سوک بڑھا تا ے اویش 
رگا 

نکی مسواک 

ارم تفت بد بل ہوہ دا ں کوک ڑا لن گیا ہو مضہ ماگ بہت ہوء 

پھر سے اورم پر موز ہو یھ مکی مسواک روز ان سا اسف و 


کرم ےتا م شکایات دور موا کا ادرخون صاف ہو جا ۓگا- 





فضیا ت واک اور یقت وت چٹ rr‏ 


بادام اوراقرو ٹک واک 
نرک یکردری کے لے اور واو ںکی مضبوہی کے لے بادام اوراغرو کی 


صواک ے دمفید ے۔ 


ی واک 


مل تپ د بول بوایراورالسر مرول کے لئ ایک ملاس - 


انر رک صواگ 
کدی کی سو اک اکر روز ای چا و داشت بقل امراش ے بیش کفونر 
رح ہیں۔ دائتڑں کا یل پل دور ہو اج دات موتو ںکی طر کے کت 
ہیں مسوڑھو ں کا ورم اور زان رگوشت انل موا تا ے_ 
نارشان اتکی سوا ککرچ روہ ے_ 
وٹ :اگرمسواک د مونو سوا کک م شیا دت وال الگ کی استعا لک کے 
یکن واک تر ۔ 


سوا کاک ڑ یکا درخ کا مو؟ 
سین مواز بن بل رن اللعنہ سے روات ہے :ز تو نکی س واک مہ ای 
ہے اورمبارک درخ تکی ہے 1اس ےہ پاک اور پر پووور مو سے بت 
اور نہ یکر چٹ نے فرمایا: 
ہراوگ ے انیا لام واک سے( کال موش ۳۱ 
امک یکت ہیں: 


لک صواک ٹل ہے اوراس کے بعدز جو نکا درجہ ہے۔(م ۱ق فا ی۳۳) 








فضیل ت ص وال اوقت وم چٹ ۳۵ 
تب ی ےک واک سیر ےکر ونکڑی کا بر شتی کے موٹا اور 
بالشت برا چو انا اور پان کے سوا رل یکا مس وا پائز ےاگر چ فضل لاور 
زڈژنکاے۔ 
ابترااستعمال کے ونت ایک پالش تک ہونا جا سے بعد یس کچھوٹا ہو جانے مل 
پچ ضا کنل »ایک روایت ٹل ےکاناراورر یکا ن کک یکا سوا کر نکر وه 
ے۔ داز بل 4ن ۸۵) 
علاءنے مسواک کے ے بو درخت ا ےے بیان کے ہیں جن سے مسواک بنا 
مفیراو رت ہوتا ہے اور ای کے فا ند ےگنواۓ ہیں » او رتش درخت ایس ہیں 
بن سے واک ناس کوک و ہکہا ہے ؛ن ھا ےک ز پر لے درخ کا مس واک بنان 
رام ہے۔ اودانادء اس اورموز (کیلا) کے ورخت کے مسواک منوا ےکوگروہ 
اسب چنا چان کے دا ےم رج ذل ہیں : 
وفی الستر المختار ویکرہبموزوفی حاشية 
للطحطاوی ای تحریماً للاطلاق و فیھا ایضا بموز ای 
کالقصب الفارسی و فی غنية المستملی و الصغیری و 
یستاک بکل عود الا الرّمان و القصبة فى الدر يحرم 
بذی سم و فى حاشية للطحطاوی من الخشب وغيره 
اوردرختارش ےکک روہ ےب سوا رب که کے درضت 
سے اور ٹجطا وی کے عاشیے میں سے کرو ری سے چ 
اطلاقی کے اور ای یس کہ مو( سے ) سے جیما کہ فاری 
ای سے درس تن اورغنية المستمل یاو رر ی شس ے 
وا گر 6 کی گر زآوز بض ے اور الدر 
0 چام ہے ہر گی چز سے او رعاش ٹطادگی س کہ 





فضیلت واک او رتفیق تو پیت ۲٢‏ 

جےلزیریْردے۔ 

ان کے علا وہ درشت اي ہیں دجن ےو اک بنا نا مب یا نت ے؛ 

چناچز تون کے درخت سے واک بنانے یل یک خد کی وارد مول ہے جیا 
اسف یرالد راذا س ترا ےت کی سب : 

نعم السواک الزيتون من شجرة مبارکة وهو سواکی و 

سواک الانبیاء من قبلی 

زیون درخت کا مسواک پر بین واک ے٤‏ وہ مرا 

واک ہے اوران انیا ءکامسواک جوم سے پل ے۔ 


وہ ہا تج نک خیال دکھنا س واک میں تز ے 
و یذ صواک مکی سے جائز ہے اشرطبلہ موزی نہ ہوجی ا یمن ری ش 
:و قالوایستاک بکل عوؤ“ 
برش درشت ای ہیں جن سے مسواک با فا کد سے سے فا یل :یز 
چند ا ٹیس امک ہیں جن کا خیال رکا سو اک مل‌شروری ہے : 
اد زریلادرشت نهد ۲ سای دہ 


۳- ا رارۓہو ی اوقت ور 
۵۔ زمگژی ہو ۷_ اورترگری ہو 


ےر سیر یری ہو ۸ ایب اگ کی م ونای ہو 

8 ا لشت ابا ہو ۹۔ ا کاب پا ری اور مکیل گیا مو 
۱ وال اش با ۲ ر وا ل‌طرف عرو کے 
۳ موا ار نے سے مل سوا کرو ے 

۳ واو ا مار 





فضیل ت ص وال او رتفقیق توت ہیں 2 

۵۔ ا یکوچ ےن 8 عام چو ںکی ظط ر اسے د یک وال 

ےا۔ سوا گر ے وقت اص دعا ی جاۓ 

#۸ چپ ہوتے ہوتے چا ایو ںکی مقدار ےکی کم وس تو اس سے 
موا کت کناچا بے 


پیل وکا درخت اورصواگ 
چنا نچ پیا وکا در خت ےگ فی رالا راک کے ہیں ال واک بان 
ایک و ا ےر ےک کا وا ےت ےم دک بد بوخوب ہا رت ےم دور 
کرجا ہے مور و مہو کرت ے» داعت اورمسوڑ تےبھی اس سے مضہوط ہو چاتے 
یں ۔اشعة اللمعات باب السواک ںہ گیا ےک پیا کے تلق چنداعادمٹ 
یآ ہیں۔ 
و فی عالمگیریة و ینبغی ان یکون السواک من اشجار 
مرّة لانه یطیب نكهة الفم و یشة الاسنان و یقرّی المعدة 
و لیکون رطبا و فی شرح امداد الفتاح و ینبغی ان یکون 
السواک لينا فی غلظ الاصبع طول شبر مستویا قليل 
العقد من الاشجار المعروفة وهو الاراک لیکون اقطع 
للبلغم و انقی للصدر و اهنی للطعام و فی غنية المستملی 
و الصغیری ثم المستحب ان یکون من شجرة مرّة لزيادة 
ازالة تغیّر الفع و فیها ایضا و افضل الاراک ثم الزیتون و 
فی جامع الرموز و اصله من الزیتون فان منه سواک 
الانبياء کما فی الینابیع و فی المرقاة قال اللووی و 
یستحب الا یساک بعود من اراک و فی شرح المسلم 
للنووی و المستحب ان یستاک بعود متوسط لا شدید 





فضیا ت وال او رتقیق توت میٹ ۲ 

الییس لیحرج و لا رطب لا تنزیل 

اور عاکیری یں س ےک مناسب ہ ےک ہو موا ککڑوے 

درل میں س کیال سے مزر ہو ای ہوتی ج اور 

راغ تت ہو تے ہیں اورمعد و بوط ہوتا ہے اور چا بک و 

تر اور ایداد الفتاں گ شررج یش ےکم اسب ہج شواک 

نرم و او راک مقر رل موٹا ہو ایک پالشت لا یرابر ہواور 

گر ہیں اس می ںکم ہوں محرو ف درخل می ے جواوروه پل 

کا درخت ہے تا کریطغ ما کہ سے اور سی ےکوصا فکرے اور 

غسیة المسعملی ادر“خرل ل تکرب ےل 

کڑو ے ددشت سے م وکوت وگ بد لو بہت زیادہ زا لکرتا 

سے اورای مین ےاورأضل وکا درشت ہے هرز و نک اور 

ہا ئح موزل ہے اوراصل ہے سک رز تو نک ہوکیوکہ ای سے 

ایا کا مسواک موتا تیا یاک نا سکھھا ے اورمرقا 3 بل 

او ووک ےکم اک قب کسوا کر باکت 

جو پل کے درشت سے ہواورش رح مسلم س ےاو رب بیع 

کصوا گر ےی یکی ے جوم سط ہو نہ بہت زیادہشتگ 

کپ را اور نات »وک زال کر ے۔ 

عض درخت ہیں دج نکی شا یں سو اک کےطور پر استعال ول ہیں او رتش 
درختا یسک ہیں ج نکی ی استعال و ہیں ء برعلا ے تلف ہو ے ہیں - 
می فاص درخ تکومسواک کے ے فا سکیا ہا کنا ےکیوکلہ ہردرخشت 

علا لسکا اور پرعلا کے وا دوروراز سے موا ک6 ال ورشت 
توا ےکا اہتنا میں کر کے - 





قیق تاوت یت 
فضی ات س واک اوقت و 


دسر باب 4 


موا کک فیلت 











فضیات مسواک اور یقت وت پیٹ ۳۰ 


و ایا سے؟ 
سوا ککالغو ی ن رکڑ نے یا لت سک بل رافظ اک یش وک 
شوخ لا پا کوک ہیں طر تا بک ع کٹ ےہ 
اک زک شن اورفتہاء ند یک اف رکب _ 
علاءکی اصطلا رش صواک ا نز یک ہیں جوراول ھی یا ری 
جا سے داو لک ز ردک وظبرہدورہوجاۓ -( ماش کک شریف »ابش ۱۳2 


موا کت مکوں نازل ہوا؟ 
حد یٹ شریف بش ہےکہابتداء الام میس ب یک ریم جک راز کے ے نیا 
وض وکر ےکم تھا خوا ہآ پ پیل سے باوضوہوں یبر وضو سین جب ہرماز کے 
لئے سوک رنا آپ کے لے لیف دہ ہونے لگا تال نے اضورع فر کر 
راز کے لئ مسوا کک هک مد دیا -( وا شرف جلدا بش :باب السواک ) 


فز تاورصوال 
امون سیدہ ما مہ یق رن ال گنها سے ردایت ےک رسول اللہ 8 
سذفرابا: 
وس زی فطرت میں راقل ہیں :موب کف داڑی بڑھاناء 
موا کفکرناء ناک تن پا ڈالناء ناش کف جوژو نک رھوناء 
پل کے بال لیم و ز ناف مو نااوداستتچاءکرنا_ 
حر ت میب رن رن ںکہدسو می ہیں بو لیا ہوں »یا ہا 
کروم یکنا سے د( ریف جلد ا ۱۳۹ ال ودا دشریف ءجلرے ) 








فضیلت مسواک او رتقیق وم پیت ۳٣‏ 
امام الیم علیرالرحمہ نے رشن عداد سے یکر یم پا کرش ول فر ایا 


ا 
السواک الفطرة 
مج سوا رنافطرت ے_ 
یال زی انسا نکی فطرت اور جبلت میس دال ہیں جوطب ند یره ہونے 
اوج سے عادت ام نای ہیں۔ 


علاوه از روم اور ما عت کے پنوس شا اور متا ز نشا نا ت ات و ۸ 
جن کے ذر لے ا نک اطا عت وفر مدا ریک بارس ای رع ہے یی یکی 
امت ماوت هنیک فا علا بات ہیں ءا لے ال فطرتکہاگیا سے 

سو اک تتام انیا ہم السلا مک سات ہے 

سیدنا الو الب اتصاری ری الف" عدہ ے روات ےک رسول الد پل نے 

ارشادفرایا: 
چاه یں ایام مکی سنقں میس سے ہیں : ختندکرناء 
حطر لگ نا سوا ککر نا کا کر ٹا( این اي شیب جلدال۱2۰) 

امام ال مز ری علیہ ال رج اس عد بی شک تشر می فر ماتے ہیں :واگ س 
اس سے بل کر اورکیا خو لی جک سیر الا نمیا حطر ت رصق جو بل 
ہونے ماقم انیا بل مکی سن تبھی ہے۔ 

موجپ رضا سے وروگ ۳ 

ام الم ون سره عا کش صد یت رن اش رکنها سے ددایت ےک رسول ال چ 

ر 


فضیا ت ص واگ او رتقیق ت وتم پیت rr‏ 
صواک مدرک پاکیزگ اور ا تال ی کی رضا جو کا موجب 
ہے۔(ابن اش ال ۱۷۹) 
سوا کک نے دنام لطبادت فا ری »اف + اورمعنوی حاصل بو 
ج 
او رآ غر ت می ال تھاٹ کی رض کی کم کا باعث ے جوا با عزت اور 
بائ رود ہے ۔(عرق 3 الفا من ٣ك٦)‏ 
امام ال مہ رک فر ماتے ہیں :کسی چ نسن کے دو پہلدہی ہو کے ہیں ای یتو 
حیات دنا فان سے فا دو ھن د اور عا م انا نول کے نز دیف پضر ی ہہ اور دوسرا 
ی اش پا کوک بوب اوراج رأخر و یکا وسیل مو 
رسول الہ پچ کےا کی ا رشا د کے مطا بی س واک میس ہے دونو ں خو یلع ہیں 
گیا سے م نکی صفائی ول ہے ؛گندے اور مادے نمرج مو سے ہیں مدکی 
بد لوز ای مہا ہے یڈ اس کے نفد د نونف اھ ہیں »اورا شک أخروی اور اہر یح 
بسک صواک ال کہم مکی رضا ال کابھی خاک وسیل سے - 
(انترغیب والتر ہیب :جلدا موا ن واک ) 
ٹ ریت ٤ااخال‏ 
موا کیت اوراہمیت سک نظ جب رل ای نکیا با کی رک وجہ 
ےتضورافور پچ کو ا سک ذرضی ت کا اال ہونے لگا تھا اور ان خیالا تکا اهاز 
آ پ نے عرو پارا ۔ 
حر ت ال امام شی القدعنہ سے رد ایت ےکن یک ریم پان نے فرمایا: 
موا کک اکر ویرت اس تمد پاک وصاف ہو چا تا اور 
ن تی یکی خوشفودی مال موی ے۔ 











فضیارت ص وال او ریق ت وتم پیت ۳۳ 
رل کے سوا کک یش و تکر2 ر ہے یہا ںک کے 
وف ولپ اور امت وش نو جاۓے- 
اکر تال ام تک کی فک ان یھ د موتا ت ںان برمسواک 
گرا فش قرار دس دیا چ بک یس ود ا کات کے 
موا ککرتا ہو ںکہاپے منہ کے ان حصہ ال جان ےکا 
خوف ہے۔(ابن اج پاب ام واک) 
حطر ت الو ره رن ار عنہ سے د وات ےک ہب یکر پل نے فرمایا: 
اکر بے انی ام تک مشقت اور وشرارکا خطرہ نہ توت ش 
نوس راز کے ساتھو موا کر ن ‏ اجک وچا( کمن ۷۸) 
حضو ران ر ں ھا کا ارشادے: 
اکر کے ام تک کی کار نوت جس ان بسو اک کی ای 
مر ف قر ارد ینا ہجٛ سط رم مماز کے لج وضو رل ہے۔ 
(ت مکی باب الس واک: نا )٢۵‏ 
فور انور لف کا مقصود ہے ےکہ ال رب الهز تک نگاہ میس مسوا ککی 
مو بیت اورا سے یمات یھت ہو سے یرای چاہتا چراق کے لئ 
عم جار یکرو لکرده ہرماز کے وت مسواک رو رک کر سین بر 
صرف اس خیالی ےی د اکاک میس میرک امت پر بہت اد چپ جا ےگ اور ہر 
ایک آ دی کے لے ا کی پا نکی شکل موی _ 


خواب میں سوا کم 


ردان نکر شرع رمث لک رسول اللہ ھا نے ارشا دفرایا: 


فضیارت وال او ریق توت یٹ rr‏ 
ہا نے ایک م خاب د ها اکہیش سوا ککرر پاہوں ٢ے‏ 
میس دو آ ری مر پا ںآ ۓ ن میں سے ایک چھوٹا اور دوس را 
ال نے ان ٹس سے چھو رواک و یا نو با یا کر 
بڑ ےکود یچ ؛ چنا رل نے ان ٹس سے ڑ ےکود هدیا 
(بفاری نا باب ا واک) 
امام ابو داد نے ای رح کا داقحہ بیرار یک کی با نکیا »ام امن 
سره ما کش صد یقہ ری ال رکنہا ران ہی سک ایک مر حضو ر انور ےچ سوا گر 
دب اوران کے بای دوآدگ جهن میں سے ایک پڑا اور ووا موم اء 
شتا ےآ پک طرف دی کڈ ےلو س واک نی تک بیی- 
(ابوداؤد ہ٦‏ ء ہا ب فی ال رل یتک بوا کاخ بے ) 
حضرت رام بن تر رگ اکن ے روات سکم شک نے ایک مر 
رسو یکرم 14 سوا کر د عاج بآ پ فاد رن ہو ےڈ توم کے ایک باس 
ر یکو سو اک دے دا اورفر اب کہ هچ رل علیہ السلا ےم دیا ےکہ باس 
آ د لود ری د( نکبریی۰نص۰م) 
ماسقا فی علیہ ارح غر ماتے ہیں برگورہپالا روایات ےمعلوم ہوتا 
س کر پر دورف لآیا ےء پل خواب س اور پھر بیراری سبھی۔ چاچ 
بیدا دک هل ٹین آنے کے اه دپ نے خوا بکا واگ بیان فر ایا۔ 
( الباری جا ع۳۵) 
ام ات سار ور ال جد یف ل کر نے کے بحدفر ماتے ہی ضور 
کے رال حضرت صد ار ابرع اور با یل فا رو رش اعد اورظر 
یس ہڑ ۓآ وی تن صر بی رش ا زر کوس واک د تکام اقا 
(زل جو ۴ص٣۶)‏ 








فضیل ت واک اورتقیقتٹتھ پیت 8 


ام امون سیرہ عا تش صد رت ری ال رکنہا سے دوایت ےک کر کا 


نے فرمایا: 
مو اک ٹیل موت کے سواہر یھار یکی شفاء مو جود سب - 
(کنزا ہمالع ۸ص۳۱۷) 
ایک اورروایت ڈل ج 


واک نزام اور بی موی اما کات ت کرد تاه 
اورموت کے ہوا تا م مرا کی شفاء سچ-(ر زا اش ۸۵) 
رت کی فر مات ہیں: 
وال مک فا و رو لک با کے ے جرب ہے۔ 
(ن اش اص2۰) 
. جو آدی بیش سوا گکرتا ہے ا لک ب رکٹ سے درد سرت 
بات با ہے۔(عر ای قارب ۳۸) 


سوا کر ن ‏ ےکی نیت اورم وا کک مسنون رما 

متاح الان اوداسی رن ھا کرسوا کر سے وقت 
یت نال لک لی این ء اللہ پا گک رضا کی اود کہ اپ داشت صا فکرتا ہ ول 
سنت رسول 8 ) کے مطاب کیوکہنیت پ بی ٹوا بکا نداد هاگراک یت 
ٹیک ہوگی لو ا ےٹ ا کی سک او رکا کی ہو باس رتیت فی نہیں سے 
صرف من قصو موتو آخرتکا ٹ ا بس ئل کت : 





فضیل ت واک اور تقوم ہیں ۳ 

انما الاعمال باللیات 
ا ئما لکاداروداریت هس 

اورالہنا شر البد ای تل‌صواک کے دران یہد ان ےکوکہا ے : 
هم طهر فمی ونوّر قلبی و طهر بدنی و طهر جسدی 
علی التار و ادخلنی برحمتک فی عبادک الصالحین 
یا راهن پا ککر د ے اوردل مورفرمادے اور بدن صاف 
فرمادے اور یراج دآگ سے پاک فرما اور اپ رت ے 
اپنے صا ین رون میں شارفرا۔ 

اوغا الا درک تب جب ال سے ایک بردعا فک ے: 
للم اجعل تسویکی هذا تمحيصًا لذنوبی و مرضاة 
لک یا سیّدی و بیَض وجهی کما تبیض به اسنانی 
یا اٹ می رای سوا کک نا می ر ےکنا ہو ںکوصا فکر ےکا زر لھ بنا 
اور ایی رضا مندگی کا ذر لہ ناء اس یر سے مو لا ! مرا چ رو کی 
منورفر می اک ہآپ نے یرس دات ال سے سفیدفرمادی- 


وهاوقات تن میں مہم وا کک رام تب ے 
ای الادراک می بو کیا گیا س ےک جن جن مقامات میں سوا کر 
تب ےوہ ا سے زیادہ ہی کر نک ار اور یا نکر کل ےکن ىیگہنا 
تقر یما مہا نے سے نال یی ء اتتا با بھی فی رسب ہے عالاککہ جو مقامات انہوں 
نے باس ہیں وه سب کے سب رال ہیں نحن ایک یس بہت سا دیج ہی ںآ 
ال ہیں ء چنا چا بی ےط ر ہہ دک رک ے ہیں: 





فحضیلت موا او رتقیق وم پیٹ ۳2 


ے٤‎ 


وض و ےروران واک نت ے_فی سراج الظلام السواک له ای 
للوضوء فان المسواک عندنا من سنن الوضوء مرا الم 
موس ےک مسواک وضو کے ے س کیو مسواک جما ےن دکیک وضو 
سن بن تج 

مئ کے بد لووار مو کے وت سو اک سنت ہےء ای کے بہت سمارے 
اقام بن جاتے ہیں جن جن چیزوں سے مد می بد بدگقی ہے ان میں 
سے ہرایگ کے استعال اور وال ہونے کے بو رس وال سنت ہے - 

و القیام من انوم نین ے اشن کے اه هثل بد بو ہے۔ 
تدالو ولتت - 

لوگوں سے اقات کے دورا نی - 

رآ بجی دک تلاوت کے دورالن - 

عا یٹ پاک پڑ ھن سک دورالن ۔ 

جب رات زرد با - 

پات شرو کر نے ے دوران خصوسا جب طول سوت 2 بح کلام 
شرو کر رپ مو۔ 

وقت قیام به تھجد :پر کے ےکم ڑے ہونے ےدوران - 

وال ےن سے جب بد لسن گے۔ 

تسد 

را تک نماز کے فع لک درمیالن ۔ 

رگد نک ڑ تحص وال _ 

یرد 


نماز ور کے بحر 





فضیلت واک اور یقت وم پیت ۳۸ 
ات وق کر 
۸ یاز کے ےکم ے ہے کے وقت 

و فی امداد الفصاح ولیس السواک من خصائص 

الوضوء فانها یستحب فی حالات منها تغیر الفم و القيام 

من النوم و الى الصلوة و دخول البیت و اجتما ع الاس و 

قراء ق القرآن و الحدیث لقول ابی حنیفة ان السواک 

من سنن الدین و یستوی فيه الاحوال کلها و قال عليه 

السلام السواک مطهرة للفم و مرضات للربَ 

اور ایا دالفتار] بیس ہ ےک واک وض وک تصوصیات بل ے 

لب بیس جب ہے بہت سار ے الات ٹیل جن شس ے 

ایک مک پر ودار ہنا کی ہے اور ند ہے بیدار تاذ 

دوران اؤزنما زک طرف ات وقت: او رگ میں دافل ہونۓے 

وزان اوزلااؤں کے اجناعات بل اورت رآن و عد یی 

ترات کے دوران» امام ابیز علیہ ال رع ےقو ل کی وج ے 

کہ ماک دی نکی سنوں میس سے ے اور ای یل ساره 

احوال برابر ہیں اورتضور پاک پل نے فر بای اک سو اک مرگ 

پاک اورالل پا کک رضاهندک ے۔ ۱ 

بیجن ۶ہیں جلا یگئی ہیں »تلف اعادبیٹ بی ان کا ذک رآیا ہے اور فک 

مت رونت بھی ان کے جوانے موجود ہیں جکر شض قبن برا ے قن 
مقصوڈڑیس .ال لئ ان تما توالت اوراحاد بی کول نا طوالت سے فال ت کار 
گت چند نارق نک نظ مایا جا ےت صرف اس فص رسارس 








فضیلت واک او رتیت وتم پیت ۳۹ 
پت لکیاجاککتاچ» 
و لکن نعوذ با له من التحقیق المحض و تجشس 
الاحوال و تضییع العمر 
کن میس اود سے پناہماگزا ہو ں شض تین اور عالا تک 
فش سے ادرف رکی بر پادی ے۔ 
موا یز ےک سنو نط رت 
جہاں بکرم یك نے مسوا کک فضیلت وان تک بیان فر ایا ےو ںای 
ےکر ےکا ط ر »اک راز اورا کی اسای وکا کر دکھی متعرو 
روایات ٹل ایا مات ہے۔ چنا ضرت عطاء بن ال د اح سے ددایت کہ بی 
کرک پل نے فر مایا :ابتقداء می مسا ککی با ایک بالشت + چا سے کن بعر 
سکم ہوجانے یس شا قاس( نکبرتی رج اص ۵ ردنا رج اص ۸۵) 
رت ۶پ ر ایر بن سحو و ری ارڈ رع ےس واک پل ےک سنو ن طر یرال 
طرر مرو ے: واک دا تم تلا رح کرو ارگ س واک 
۰ کے عادبا اگلیاں او پر ہوں۔ 
ادلا درج سوا کک کبس ےک ہشن تین با رده کے داش ں پم ۱ 
جاۓ ج بک امچائی درک یکوئی عدن ہے بی قصودداشو لک زر وی اورگنرہ و 
کے دو رہ وچا کا د لیکو انان مکل ہونا ہے 
موا کک نے کے دوران تن مرخ ہا سے دعو یا جا ادر یہ یکی کے اوه 
ہو۔واک داش نک چوڑائی می سکیا جاۓ »لباب کر نے سے مسوڑ سے زی 
ہو کا حال موتا ہے ۔(یکرالرا لق »اش ۲) 








فضیل ت وال او ریق ت وم ہیں ۳ 
موا ککرنے سے ار کے کے بر وا (یزل ودب ۳) 
علامہیپی بین سلطان محر وف ملا کل قاری فرماتے ہیں :علاءکا اراد ےکہ 

مسواک وا کی چوڑ ای م سکیا جاۓ لای بس کہ ے ج بک حش علا کین 

ےک طول اورعش دونوں می کر ے اکر دوٹوں مل ےاک باکت ا کرنا ولو پھر 

چوڑائی سک رن چا سے ۔(م ر8[ الفاج ئ۵ گ٣)‏ 
موا کم قیوشت واور نی ز یا دوزم ی درمیا نی عالت مل ہو- 

(ردالتار,۱ش۸۵) 


عورت کے لے سواک 

موا کی فطیات یں مرداورعورت دونوں باب شرف ہین ن ورت 

موا کک نے پرف رت رک کے پاوجودا کی پل ہے بل ال کے لے وبر 
او مکگوند چبالینا س واک کے قائم مقا م ہے :اس سے دام مضو ہوتے ہیں ۔ 
کنا 

ور ںکوگوند چیا ےکا م مردو ںکی طر رح وضو کے وف ت تال بلقت 

پا یں چپالٹش )الہ واک ارڈ ا بک نیت سے چبانے پٹ اب کول - 
(مراتی الغلا ضص۳۸) 


وضومیش سوا کک رن ےکا اورسنت وق تکونا ال تلق ہا امت 
کے ارشادا ت تب ف یل ہیں : 

یری میں ہا ہک وال ےکا ےکم وا کر ےکاوقت وی بل 
کر کا سے( ایریا ب اضواک) 





فضیلت واک او رتقیق توق پیت ٣‏ 
امام مکی فر ہے ہیں :ای دسیلہاورشفاء جس س ےک وا کر ےکا 
وقت وضوشرو کر نے سے پیل چگ زد نام اورسوی س کی تک 
و موا کک رناسقت ج( مرا الفلاع) 
اماب تم فرماتے ہیں : اک رفتہا ہکا ارشاد ےکی کے وقت سوا ککی 
جاۓ اور بجی قول یات کوک کے وق سوا کر نے سے م نک مال 
اود کی زی کا کل ہو اتی لاکن ناس ) 


صواک اورزنا 
ایک اور یٹ لکا ہوم اس طر کر حضو راق رس پل ایک با رحابہرضوان 
تال نک غل میں شی ہوۓ ے٦‏ پ مق نے ساب تفر مایا: 
موا کک یکرو اگ چھوڑ روز نا بل جا ۓگا- 
اب کرام رش ال م کے عر کیا یا رسول ال( ا سوا گکا نا سے 
تلق ؟ آپ نے ای: 
مردوزن(میاں د وی )کو جوک کیان ہے ا کا آنا ول و 
گنار ے ہوتا دون جع ایب کے ہے 
ول مور ہا ہوقودوعورت ی مرد چا سک بھی سن موه 
ن نر تکاباعث بو ونی کین کے لئ دوس راراستنہ 
ڈعوط سی گے۔ 


و اپ ٹل ز بردست اضانہ 


یش ظرںگزقیروانت سے مسوا کک مو بیت اوراکی تآشکارا مول ے 
ای طرع) سوا کر نے ہے نماز کے ٹو اب می ز بردست اضاف مو جات ب» جب 


فضیلتمواک او رتقیق تاور پیت ۳۲ 
وب دا کبک لکوسوتے ‏ جا گے ؛آتے ۰ جات ء امھت ہ ت مگ ٹیل سر 
میں »سل حطر میں مج یک موت کے وق کی چاری رل عایات ڈراو 
کیوں ن جو ںآ یں چنا صرت صان بن علیہ سے دوایت س ہک نیکم 
پٹ نے فرمایا: 
جوفمازمسواک کے ساتھ ی چا وہ یواک کے پر 
جانے وال ستنمازوں سے بر ہے -( امن ای ۰ ع۱) 
ارم نے ار الڈرخنے ۵ گناٹ اب ےکی رایت کی ق یک ے۔ 
ام اون سبیدہ عا صر رت رن اٹہ نا سے ددایت ےک رسول ارف 
مازلا 
وا ککر کے دورکعت ها رس واک کے مت ررکحت با عغ 
سے کے زیاد ەوب ے۔ ۲ 
( س نکہرئی ہس ۳۸ ماش رااان با٣٣‏ ) 
رت )+ ظررت پرا بن ال اور رت عوطاء ی الد تھا م سے 
ادایت ےک سوا کک ر نے ہی فلت زرکرو ہ اے پیش کے لئ مول بو ا یں 
ر بک رضا ےا ورنہاز میس ارو اب ننا لو ےکنا ڑھاد یتا ہے ۔ ( مرا الفلا ں ب ۳۸) 
شل روایات میں مسوا کر نزب ےک و اب چا روگنا تک با نکیا 
گیاے۔(اینا) 
ایک روات ٹش س ےک ج وی موا کر راز لئ کا از 
مالک 2 دعا ے مفظر تک ے ہیں-(ایتاً) 
یقت زو ریک طر یا س کک کا م د لت ومخقت زیادہ ہو 
ا لک ند رو تمت اورا جر وڈ ا بی زیاده موتا ے اورا تقیق کون ندال 


فضیلت واک او رقیق توت پیٹ ۳ 
کیا اکت اکت کی :خوشفمائی اورسلیق شعاد یکی بی اہم چز ے٢‏ ای ک کا موی 
وج اور را یکو سے اکر بہت دہ بین چاتا ہے قو اس موی تو ےکی بھی بہت 
ابیت ہوگی۔ 

وا لک موا کی ویتکا رال می عحنت ایتناز 
کی خی ءعگی اورخیشفائی میس اس سز بردست اضاف :وتاب انان جس مر 
سے ر کہ یا ےچ )کل ٹیک نے والا ہے اسے پک صا فک کے تار ہو چاتا ے- 

ان عام ر سے دوابیت سک تام اسلا می نکر مم وناز کے سات 
وض وکر کم خواہ پا وو ہوں ی وضو ہول کا نآ پکواس پش لکرنا جب 
وشوار کي تھا لی نے اس کے بد لے راز کے سا تمس وا کر ےکم دے 
دیا۔۔(ابوداء دش ریف :ہاب الوک ) 

مولن ال اتر ہار ور ره دی ک تشر تسکت :ہ راز کے اتید 
کا مطلب ہرمز کے سے ےی جب نماز کے لے وضوکر یت سوا کک لیس اک 
افا سے راش د بین نے نماز شرو کے وت پوری زندگی بی کی کی سوا کی کیا 
آپ بیش وضو کے سا تو سوا ککیا اکر سے تھے۔(یزل اور جضص۶۰) 

سوتے وت سواک 

مند اص می ام المومنین سیر عا کش ص وت رش ال رکنہا ے دات کر 
کر پل رات کے وقت ج بک رش ریف ا تے فو سب سے پیل صوا کفکرتے 
فك 

امام منذ دک فر مات ہیں :ال می لت بیس کو کے سے یل سوا ار 
ا ےر ا وو وهصاف بویا من و و 





فضیا ت واک او رتفقیق ت وتم پیٹ rr‏ 
کک مد یس بد بو پرا یں مون ای طرر یوی سے سے اور بات چی یکر نے س 
کی منرصاف رانا ر ہے.(اترخیب دال بیب۰ن۱ص۳۵۰) 

سیر جار رش الد ع رک مول تھا کہ جب رات ہے وت سے گنز 
موا کر ے٭ پر ے انح او سوا کر تے » ال کے بعد جب نما زگ 
کے کرت نل 3 ری مسوا کر سے تے۔ جب اک ں کہا گی اک ای طز 
آپ انف سکوکیوں مشقت میں ڈا ے ہیں ت فر ما اک حضرت اسامہ رش برع 
نے سے نرد ےک ہب یکر مم پل بھی ان اوقات می مس وا گر ے تھے۔ 

(اءن ا لغب ۱ص۹٦٦)‏ 


بیرارک کے بعرصواگ 

حضور یکر کم ڑا لوف تبھی نیند ے بہار ہوتے فو واک ضرورگر ے 
تھے اک من پاک صا فک کے اپنے پروددگار سے م کلام #ول» چنا ئی ام اون 
سید و عا کش صد یت شی ابد عتما فر انی ہیں :حضو ر اتی پل رات یادن س ج بھی 
سوکرا مت وضو سے پیل سوا کر تے تھے (او دا دہ ان قا من ایل بش ۸) 

مول پیل ا سہار درک ا عد ی تک شر می کک ہی ں کرای سےمعلوم 
ہوا بکرم بلق یرس بیدارہونے بر سوا کک ار ے نوا تر کے 
وشک بیدارہوں کی دوسرے وقت ۔(یڈل اگجورہص۳۷) 

ماو نیع کش شی اشنا فر ا ہیں را کو یکرم پٹ کے پاس 
وضو کپ اورمسواک رکه دی اج تھا ج بآپ را توا تو ری عاجست 
سے فا رن + وکرص وا کر تے تھ -(بوداژرش ۸) 

خضرت میلست روات س ےک نیکم یعادت ینش 
کہ ج بآ پر ے ات تو واک سے اپنے دا مار کک صن یکر ے 


فضیلت واک او رفقیق وت پیٹ 8۵ 
۶( شیف یا ۱۳۸) 

جع کر ان بای رن ابش کچھ فرماتے س ےکہ یک مرتبم یش نے مھا 
علیہ السلام کے پا را تگز اک بل نے دیکھاج بآپ مد لئ ا ےو 
آپ کڈ کی ضرمت میں وضو کے لے پا لک یاگیا آپ کا نے پیل مس وا کک 
ادر مرن یل السُملوتِ ررض و لاف ال و الا ستسورت 
ےآ رک تلاو تکی ء بعد مس وض وکیا اور وو کح فل ادا غرماے »رت اکر 
ود کے لے سو گے بچلرآپ پل نید سے بیرار ہو ئے نے ای ط رع پیل واک 
کیا اور کار هیا تک تلاوت فا اور وض وکر کے وو راھ قل ادا کے اورسو گگۓء 
ایر چا رم رہہ ے اود بیراد ہے اود بر روا کک تے ر ہے ,آ خ می و 
ادا کے ..۔(ابو دا شیف باب السو کش نا من ایل بے ) 

سینا عب اڈ بن عپاس رل نتم رما لک نی علی اللا مآ رک نماز دو 
دورکعت با هت اور ردو رکعت کے بعرصوا کک ے تھے 

امام منذ ری اس روا لکرنے کے ب دککھتے ہیں : چوک یکرم پل کا 
ال تیا م رو او رود بہت طو یل ہو سے ال ےآ پ انا تطافت 
تٹ کی دج سے اتن دم می دوہارومسوا ککا تقاض مو فر مات ے۔ 

(الت رنیب ءال ہیب, اگ )۳٣۵‏ 

ینعی ارف رف اد عفر ماتے ہیں : جب تم لول آ دی رات کے 
وق نماز کے ےا کے اسے مس وا ککر لٹا با کوت ج بآ دی مسواک کے 
ات وض وکر کے تچ پڑ نا شوگراچ ارتا یکا ایک فرشتداس کے ی ےکا ہو 
جاتا ہے اور آن بی دتا ے۔ رش رآن بی رک لذت سے اورسوا کک طاوت 
سے نما زا کے اس فد رقرجب مو چات جک رال کے مضہ کے سا تج مضہ لگا لیا ے٭ 





فضیلت وا لاو راقیق وت پیت ۳۹ 
چنا زک جو یآ یت پڑھتاے دوف رشن کے پیٹ مم دال ونی با ہے۔ 
(این ال شب نع امش 
یط رک لکی اور دا کا عاشق ہوت ہے ای ط رح ارت یک ے 
تور تلو فر شح بھی تلاوت و ذکر اور اتال خر کے عاشق ہیں جبا بھی اس 
مر کیک دی ہیں را جاتے »رجآ دی ای طرح وض وکر کے 
پک صاف ہوک رم و اک کے سات م ہبی صاف راک کے نما زک یت باندھ لتا 
ہے او رکلام ال تلاوت میں شخول بویا تا ہے گو یا دوک وئی دا سک کیا جت 
اورفشتو نک یی کوب بن جا ہے »اب اس یس اورفرشتوں میں ی رع کا 
فاص را ءا لک زبان سے کے وال راتفر شک ککر حا کر سے ہیں۔ 


دو ےآ دگیا 1 سواگ 
ام اون سید ہما شرصد یق رش ال عنہافرماتی ہی کر نکر مسواک 
کر نے کے بعد دھونے کے لے نیت فرماتے تےء میس پل خوواستتما لکرتی 
اور دو رآپ پل کی ضرمت میں شی کرو یتھی۔ 
(ابودا درخ ا۹ پا کل السواک یی نکی ری ء ال ۳۹ ) 
علا مان مسق یار ال صد ی شک تشر کر کے بو کھت ہیں : 
ماو تن صد یت طا ہر رن انا کل فا یت ادب او رانا اتا مکا مظاہرہ 
سبد وسوا ککودعو نے سے پیل اس لئے اسقعا ل کر نی یں تاک یکریم ااا کے 
اھاب مبارک سے شفا عا لک یں پرا سے ادب وار مساق وود یل _ 
علادہ از کی اس صد یٹ سے بے طابت واک دوس ےآ وی کا استھال شرو سواک 
استعما لک ناتسب س ےکا ے عوکر اقا کر ے _ 
( لبا ریا ے۵) 








فضیل ت واک او رشقت ٹور ہیں 2 
علامہ یل اتد ہار ور رکه رای تفر م کھت ہیں :اس سےمعلوم 
واک د وسر ےک مو اک الک رضا من ری سے استعا ل کر نا جات ے۔ 
ڑل ادص 


موا ککا سا تو رک 
رت زیی بن لاف ری ال رخف ے روامت ےکم یکر کے 
موا کک ن کی با اتکی فان صاب ہکرام رضوان ارڈ ہم این نے واک 
روت اپنے ال رک کامممول بالق 
چنا چا وی شی اشع غر ماتے ہی یکت نے زین میسرب یه 
دیچھاکہانوں نے کان پرمسواک اس طرح رکی ہوئ یھی جنس ط رع کا پم رک 
ہیں -( باداش یف »یال2) 
حخرت صان ب کیان شی ا عن ہ سیت قلا یاب کرام ری او می مول 
تھاکہوہ بازاروں یل 2 رت وق تبھی مسواک اپ کا ول پر کے ہو ے ے۔ 
(امین ا یغٔب تال ۱۱۹) 
حخرت ابو ہریرہ رن اد عنہ سے ادایت ہ کارا وں برمسواک رک 
اور فا کے وت سوا گر ے تھے زل اور ئ:ص۴) 
ایک ردایت بل س ےک ٹن مھا ہیی کے و می مسواک رک تھے۔ 
(ردا٢ؤر.۱6ص۸ء)‏ 


سفراوراجتراممسواک 


حضرت ابوشیرہ مہا کی رن الل عد غر ماتے ہی کہ یس ایک وف کے اتسر بے 
روات ہو نے لگا تو ب یکریم پل نے یں پیا وکی مسوا کک تحفہعنایت فر بای اور ارشار 








فضیلت مسواک او رتقیق ت وت پیت ۸" 
فر ما اککہران سے مس وا ککرنا.۔(افوارالبارقء ردص ۱۸۸) 

الوم یس سک نی پاک لا جب سفر ہتشرف نے جات تو واک 
کاردا اورآ نر سا نے جات - 


گھرییس داقل ہوتے وت سواک 


ام اون سید ہ حا کش صد یت رن نات در اف کیا گیا کے یکم 
پل ج کرت دا ہوتے ذ سب سکیا مکرتے 9 انہوں نے فر ایا 
کاپ ماک فر با اکر کے تے۔(مسلشریف .ئا ص۱۷۸) 

امام یلار ماس می ںکہ بکرم قراس نکم فر مات تے 
الا ای کو کی وج ےک میں دال ہہونے کے برس وا کر تھے_ 

نامام ان ال فر ماتے ہیں تراک تور کول هر بوی 
ےآ پکا جر مبارکہ پل قریب تھاء اس لے فطافت مخ اور طبارت و پاکی زگ 
س مبالفدکی دج ےآ پگ رت دال ہوتے بی سوا کر مات تھے ۔(م ر8 الاق 
(rr‏ 

ام وی فر مات ہیں :هضور کرک صواک کے ل کا برو گر ار 
کر اد ات شدت کے مہا تھے ا کا اتنا مکنا ا کی فضیل کی بت بی مل 
ہے۔( شیف خاش ۱۳۸) 

سین دناسر اٹاف مات ہیں :ٹس نے ایک مر یکرمم ا 
کرات اس رک ءآپ پل رات کےآخرکی حص یل بیدا وس اورک رسے پاہر 
تشریف نے م کر ا نکی طرف دیکما ور سور آل‌گرا نک یآ یات تلاوت فرب : 

ام فسی علق السهوت و الرض و حيلف ای و 


انار غ َقنا داب الثار 





فضیلت واک او رتقیق ت اوت ہیں ۹ 

اس کے رآ پ نژ میس دائل ہو ۓ اورمسوا کر کے وض وکیا اورنماز 
پگ + ارو دم کے لئ لیف »ال کے بدا ھھے او رگمرست با مرف نے چا 
کرآسما نکی طرف د یما اور تکار ہآ بات بھی باتش از ا ںگھ می ستش ریف لا E‏ 
موا کک کے وق وکیا وناز ی ۔(ایتا) 

مولا نال اح ہار نچوری ال صد ی ٹا کر نے کے بح رت ہیں :اس سے 
معلوم وک برع پل د نکو با رات ج بج یھ میں تش ریف لا ے مسواک 
ضرورکرتۓ ب خوا وتھوڑ ی کی دب بی کے لے باہرتخریف لے جانے کے بعد وال 
آۓ مول-(بزل ادا ع۳) 


کرت کے وقت مسواک 
رت یبن نفد اتی یی ازع روات کہ ب یکریم پا گر 
مےنماز کے لئ کح و سوا کر کے کے تھے ۔(ا خیب ج۱ص۳۵۰) 


کیان میں رک کے لے واک 

مارا مسوا کک نے سامت موا بیان سک گے ہیں :(۱) داخاں 
کے زردہو نے پر (۴)م نک رون (۴) نید سے بیدرار ہو نے کے وقتء 
)ناز کے ل ۓےکھٹراہونے کے موت پرہ(۵ )رل ال و وقت ء()حلاوت 
ت رآن بی کے لئ ء (ے )او هکل رک سے پل -( رق ٤‏ اص۰٠)‏ 

مرا مر وہلوی فر ماتے ہیں : سوا ککر نا ایک ایک عباوت ے جھ 
مالس ومیل میں شرکت کے وقت اورمساجد سک یکی باق ہے ات با از 
ضروری س ےکرتھوک سج جس نہ ڈالی جا ؛ چنا مجر ایک ردایت میس سک یکر 
الکو ںکی می ل ںبھی سوا کک یکر تے تھے ۔(لحات اذا ٣ص۵٦)‏ 








فشیارت واک اوقت وم یف ۵۰ 


ماع تکھڑیی ہو نے کے وقت مسواک 

موا کک اہمیت کے ین نظ مین اورفتہاء نے نما زک مما عت شرو 
ہو نے کے وق بھی مسوا کر ن ےکا ار شا وف مایا ےمان اس با تک اص خیال رکا 
جات ےک کچد ںاھ وکنا خ ت گناہ ے- 

ایک دو یت میس کک ط رکاج بکان پم روف اترتا یه 
بن فال ای رع واک اس کان پہ ہروقت سا تح رک ے۔ چنا چ جب نماز کے 
لے سد ہا ےت اس وق بھی مسواک ان کان ہوٹی جب جماعح کی ی ہونے 
کن تو وو سوا کک کے اسے پل رکان پر رک لیے تھے ۔ (ض کہری رج اص2) 

کی بین وا بک مول تک جما ع تکھٹرکی ہونے کے وقت مس وا کر ے 
اور یراز شرو کر تے تھے ۔(ابن ال یش اا( 

راشا رش ےک وضو سے پیل سوا کر ناسک اور پر جب نما زکھڑیی 
ہونے گ ےت دوپار سوا رن تقب ہے۔(ردالمتار۰ع۱ص۸۷۴) 


روز ودار کے لے صواک 
ضس طط رع نما زاور چو کے لئ مسوا کم اک ط رع روز ٭ دار کے لج 
بھی مسوا کک بہت بذ ی فضیات ےء چنا چرام اون سیر ہ عاش صد یت رن الد 
عنہا سے ردایت ےک ی اکرم قفا 
روز ودارکی یر بین عادات ٹس سےمسوا کک نا کی سے - 
(ابن با ۱۳۱ ۔کنزالہمال »رش ۳۱۵) 
خضرت عام جن میرن ار عفر ماتے ہیں :یس نے ی اکرم ی کوروز م 











فضیاتمسواک اوقت وم ہیں ۵۱ 
کی حاات تسام سوا کک تے د کک اک میس ا سے شا رھ یھی ںکرسکتا۔ 
( 7 زی شریف نا ہاب السواگ) 

ال عد یک تشر کر سے مو سے اما لی بن سلطان انقاری لیت ہیں :امام 
ما کک عا ال رجہ امام اإوحنی ما ا اراو راک لا کا ارشاد س کرروزهدارگردن کے 
لی حصہمی بھی مسا کک نا ا کا گر سقت ے۔ 

اک رع امام ما لک کے اراد لکرتے ہو امام شی فرمات ہیں: 
روز و دا رکوصوا ککر رو ول خوامتر ہو یا نگ »وال سے پیل ہو یا بعدلگر چہ 
امام شای علیہ ارم ز وال کے بع رکرو هکت ہیں۰ ا نکاکہنا ےک ہز وال کے بعد 
صوا کک نے سے روز مدا کے مہ ے بوزائل ہو چائی ےجس بو کے تلق میک ریم 
پٹ کاارشادے: 

خلوف فم الصائم اطيب عند الله من ريح المسک 

لین خضرت ام امن سید ہ عا تش صد یت رن ثرا کی روای تک رو 

میں روز ووارکو سوا کر کی وت کر ووی کیک یکرم پا نے فرمایا: 
من خير خصال الصائم السواک 

علاوہ از یں کی اوک وتضور با ےکتوری سے ز ی دہ خوشبو وارفر ال ے وہ 
هه غا لی ہو ن ےکی دج سے پیداہولی ےاورو سو اک سے زا یکی یں ہو - 

یی اکہامام این الما مر ہا سے ہیں : مسواک سے و داو لک زددگی یرہ 
ھا ہرک اث دورہوتا ے اورمعدرے کے طعا م سے فال ہو ےکی وجہ سے جو نو یاوق 
سے وہ سوا گکر نے سے ذال یں ہوکتی کیرک واک طحا مکی ضرور تکو ور 
نی ںکرتا چ بک وو لوم عرب ہو نے تم مون ے۔ 

خضرت رن من من حضرت »عازن ڑل رش اٹہ عن سے در یاف 








فضیارت واک اور قیق ت وت پم or‏ 

کل روز هگ حالت بیس مسوا کک رسکتا ہوں یال انہوں نے فر یرس 
ےبد اشن نے پچ رسوا یک ادن کےکس حصہ میں سوا کک نا چان ے؛انہوں 
نے فر مایا :نع یا شام ٹس حصہ می بھی چا ہے مسوا کفکرسکتا سب سالک لگا لوک 
شام کے وقت روز هگ عالت می وا کر اکرو کے ہیں او رکچ ہی ںک ی علیہ 
الملا مک فر مان سک روز دار کے من کی بو اٹہ تی کے نز دی ےکستوری سے زیادہ 
خوشبودار سے سینا موا رن اش عنم نے فر مایا : معا اللہ ! ب یک کم کک ۓ اس 
با تکو جات ہو ت هک روز ودار کے م کی اواب کے پا ستو ری ےز یادوخوشجووار 
ہے پ ھی سوا کک نام د یا ہے ۔(مرقا1 الا َء ۳ص۶ے٢۲)‏ 

ال یتمزہ از فر مات :تن سیر بین کے پا کون آدی یآ یا اورسوا کیا 
کہروز و دا وا کر نے کے تل قآ پک کی ارشاد ہے؟ انہوں نے فر یکو 
حر یں سا کین لگا سواک ایک ذا قاری ہے( کیاای سے روز ہش فرتی 
ںآ )اب سی رین کے فر ایا پا فی بھی دار نے اس ےگ یکر لیا گر 
روزه فرق یس پڑتا.۔ ( ابن اپ شیب ناش ع۳) اک طرر سوا کک نے ےکی 
روز ہ کول رج دا ع یں ہوتا_ 

چو رن‌صواگ 
حضو ر یکر کم کا کا ارشمادے: 
چو کے دن ہر بالغ سلا نکو پا ےکس کر :واگ 
کر ےاورخوشہ وکا ے _( کم ریف یاش۱۸۰) 

باتوی اس صد بی کی شرع مس کلت ہیں یم کرک لپ زا سل 
مسواک اور خوش بوضرور استعا لک ےکن ہے بات یادا س کر بمعہ کے لے خوشبو 
ا نکسم تصرف مردو ںکو وتان کے لئے -(اینا) 








فضیلت مسواک او رتقیقت وم پیٹ or‏ 
ایک ےک مد کے دن کل اورصوا رن ہرمسلمان 
بیغرت ہے۔(کنزاہمال رن ش۰٣۳۰)‏ 
علا مک فر بے ہیں :جع کے دن صوا گر افرش لا ذم ے۔ 
( ۶ھ القار ی٠ي‏ ۳ ۱۸۵) 
امام بت ری جع کے دن مسواک کے فرش ہو نے کے قائل ہیں - 
(اوبجزا ایکا ع۱۷) 
رت اہن سباقی ری الل عد فر ماتے ہیں : ایک مرت جع کے دنع نچ یکر 
پل نے ارشاوفر ما اک اےمسلما فو !ا درب الزت نے اس د ہار ے یر 
بنایا ےہا اس دنت یکر واو رخ شب وار ہوا ا اور جع کے دن ص واک ضرور 
کنا( مو اما مشش ۳۸) 
حضرت الو ہرس و ری اٹہ ع ے روات لک اک نے فرایا:جٹس 
آ ری نے بحعہ کے و نل ی :مسوا کیا او رو اور مکی با رم چر 
می ںآ یا وگو ںک یکر ونو ویس پیا راء یل مزب او اام کےآ نے کے بعد 
ناموش ر پا تو ن تا لی ہا دای کے ان تما مکنا ہو کو جو اس نے لو سے مغر میں 
کے تھے معا ف فر ماد 2 ہیں -( شر معا ال اد ناش ۵ء٤)‏ 
13 و1 0 کے _2سوالگ 
سید ن عی الرشی ری اعد سے روایت :لوگ تمہارے مق رآن مید 
کے رات ہیں ۰اس ے انیس مسواک تا بیط رب صا فکرو- 
(ابین اجره ۴۵ء اب ال واگ ) 
فقها نے تلاوت کے ے مس وا کک رن ست ب تر اردیا ہے۔(را رال ص:۷) 


فضیل ت صوال او ریق تو پیٹ or‏ 


مورت سے بط سوال 

ای ہکرام ری ای مکو ب یکر مم چا نے سوا کر ن ےکی ایی تر مب دی 
PE‏ وت کی ال ا کن بو ےی کک موت کے وق کی 
موا ککی سنت پیل کل ر 2 تھے چنا سید ایب ری الدع جب 
کاف رمو لد سے سے آ پ کے منہ ٹیس اس وق کی مسواک مو جو _ 

اور امام نیام حطرت تج نی بل کی مارک زر کا 1 خر ی کل بھی 
واک بی تھاء ام ون سید ہ ما صد رت ری اللرعنہا فر ا ہیں : میرے بھائی 
اکن یشیرق پا ںآ ؛ج بک سآپ لے 
کو نے سے گا سے کی تی ب خرن رش اعد کے پا تمس از ومسواک تن جس 
کی طرف ب یکریم با نے دیکھا و یں چوک یک ہآ پ موا کر ےکی خوا اش فرا 
ر ہے ہیںء مس نے اپے بھائی سے واک نےکر اپنے داشقول میس چپیا اور انی 
رع مک کے ھی علیہ اللا مود دیاء برآ پ پٹ نے سوا ککیاء س نے 
سارک زندگی می بھی تیاده اود ای طرح سوا کر ےآ پیش دیق 
شس طر ع آپ نے اس وق تکیاتھا۔( :خا رک شیف اس ۱۳۸) 

اس واقعہ ے جہاں خی ونت ںبھی تکرب کومسواک موب اور 
پیندیدہ ہو معلوم ہوتا نے وہاں ہے بات بھی تا متا کرام امن حر 
عبیب خا ضور کوک رل او رحب تتج کان کے منہمیس چپاا ہوامسواک 
وعو سے اخ راتما ل فر مایا ء چا ری شی ادذدعنہا عجیب خ اھ خی اسے اپنے 
لئ بہت دزی 

قاع نم مرو ےک خضرت ما تشر ارٹرعتہا فر بای ہیں :ار 
کر کم نے ہن انعا مات او رده عطایا ےلو اذا ہے ان شس سے ایک کک کر 








فضیلت مواک او رتخیق تور یٹ ۵۵ 
رسول اللہ پل کا دصال رک پا رک کے دن + می ر ےگ میس اورمی ری آ خوش می ہوا 
اور وت کے وق ت بھی میرا او رآ پکا لعاب دن نع ہھگیا “ام 99 نے عمق کیا 
کہ باق سب با تما ہار یه یوم ہو اک ہآ پکااورتضور 
پچ کے لما ب دا نک اتا کے ہوا حیرض الڈدعنہا عبیب خد ا نے فر باکر 
3 پا ی یرس بھائی عبرال رہ ںآ پ یعادت کے ل ےآ ان 
کے پاتھ میں ترسو اک تی ءرسول اولہ کر سوا کک بہت شوت تھا م ےآ پکو 
د یکاک وہ سوا ککی طرف د بر ہے ہیں ء چنا چ شل نے عبرال ےم واک 
نےکر چبایااوررسول الد پا کے منہ بس ڈ ال د یا رآ پ لا نے اس سےمسواک 
کیا ءا س طط رع میرے اورآپ پٹ کے لعاب دا نکا اتا رح ہواتھا- 
( طبقات ابن سعد رج ۲ نونمم شا وت می ںآ پکام وا گکرن) 
موا کک شی میت 

تا رین پڑھ چے ہی کر سوا کک ےکی پا اتکی امن کے پیش شر 
ا لک فرضی تکااشال پیدا ہوگیا تھا ء و یکر یم پل نے اس پ اتی کے سا تل 
راودا کو کی ای کے ارام دیج سکیا وج ےتا امت یں ا کی 
شی میت پو اس شاف پیا جات ے۔ 

امام نوو علیہ الرحمہ نے واک کے سفت ہہونے پہ ام ت کا بجر کی 
ہے الہتہ امام احا اور امام داد ا ہر وجب کے تل دا چان ردو 
بذ رگ لک ایک تول سی کا ایا جاتا ہے۔ 

علاوه از ی جو راس بات می ھی تلف ال راۓ ہی ںک سو اک نما زک سنت 
ہے وض وک یا نکی »ام شا ا سے نما زک سنت تر ارد نے ہیں اور ری ال 
تال ہیں یکن نیا سے وض وک سن کے ہیں ہ چنا امام بن سلطان اح روف 


فطیارت‌صوالاورقیق تور یں ۵٦‏ 
ای قیفر اس ہیں : مس وا کک نا الا ا سنت ہے اودامام دا دا ہرگی ای کے 
وجوب قال ہیں الفا( 

انشا ء کے نز دب بک وضو کے ونت مس وا کر نا سنت ے ج بک اسلا 
ای او رش دوس رہ ے لہا را سے شت م کمد و کے ہیں ۔( ماران ع٠٣‏ ) 

اس اتف کی حقیقت ام سے لامر موی ےک ار ایک آدی نے 
مسوا کک ر کے وض وکیا اور اک وضو سے چٹ رنہ ز ہی بآ فی سکن یل اسے ہر 
نما زک اب س رگن ساب سے سے ےگاء ج بک امام شافق کے قول شش 
ات میڈ اب ہنماز س ال متا ج بک وهآ وی ہرنماز کے سا تیصو در 
ست گنا رال سے ےکا ابت نیہ کے نز ویک بیصور بھی سب ےک ارو 1 دی 
وضو یل مس وا ککرنا بمو کي و اب نماز کے وا سل سوا کر لین چا نے ۔ ال یکا 
صورت یہ ےک شلا ظہ ر کے وقت وضو کے سا توا کر نا یاد نہر پا رای وضو سے 
مرک نماز ھی ہو اب نما رو )کر نے سے پل مس وا ککر لیا قب امہ 
الک فضیلت بالا تفا ہو جاۓ ۔(ردا ار ئص۸۲) 

ان محرث وی فر ہے :کر سے سوا کک کیرش 
الس اعاد یٹ مردئی ہیں جووضسوکی سنت ولا کن ہیں ۔(لحا ت٠ت‏ ج ۷ص )٦۵‏ 

ایک ردایت کے مطا بی امام ام علیہ الرجمہ نے سوا ککودی نکی تون 
شارفر مایا ہے ۔(ردل ا رئ۱ص۸۴) 

حخرت ابد ہریرہ شی ان عنم سے دوایت ے :مس وا ککرنا سنت ےم جس 
وقت چا +وصوا گر کے مو( کخزاعمال. نوش ۳۷) 


لی سو اک کے قا متام سے 


حضو راس پل نے مسواک موجودنہہونے یادا گر ہا ےکی صورت شش 








فضیل ت وال او رتقیق تٹوتھ یٹ ے۵ 
رواک کے قائم متا مق ارد یا ے چنا ضرت انس بن ما کک رن الدع سے 
روایت ےک رسول اش نے فرمایا: 
گی سواک کے تائم مقام ہے۔ (ٹ نکبرق. جا ص۳۱) 
( سو اکم وچو رن م و ےکی صورت میں ) 

طبرانی کی ردایت یل راح ت کی ےکہ جب صواک موجوو ن ہو گی 
ال کے قائم متام موق ے۔ 

اور علا مہاب پیم لین ہیں : سو اک موجودنہ ہو یا داخت نہ ہوں تو اي 
کھردری چیزمسواک کے تام متا م موک ین مسداک موجور ہوتے ہو ان 
چزون کے استعال ے سوا کک اب ما لیس ہوسکتا ۔( کر راان اص ۴۱) 

ام اون سیر ہما کش صد یقہ رش اوڈخنہانے نب یکم پٹ سے در اف تکیا 
کیال کے دات نہر ے ہو لکیا ووک سوا کک ےگا ءآپ کڈ نے 
ارشاوفر مایا :ا بھی سوا ککر نا ہوگا_ ام امین رش اون دخنہا نے عرف شکیاو وکس 
طرع سوا کک رتا ے؟ حضور اکرم لے نے فرمایا: وہ اپ ای سے مسواک 
کر سے =( سی نکہرکی ۰ع ۶ص٣۴)‏ 

رت انس بن ما کک شی الد عفر ہا ےہ یک ایگ انا ری نے نکر 
سر کیااک ہآ پ نے یں مسوا کک ےکی تزغمیب دی ہے اذا آپ یگ 
رشاو فر تم یک ربص وقت سوا ک مو جور در ہو کی وومری یز کے استعال ےکک 
یڈ اب ل سنا ے پا نہیں ؟ ور بے ارشا دفر ایا: رک تیرامسواک » 
اکرو نے سوا کک نیت سے الگ داضتوں با کی تو ال ےکی مسوا ک کا اجرل 
جا ا-(اینا) 


الا دی رای الک سیم و یں ےکن شل بی جک 


فضیلت مواک او رصیق وم پیٹ ۵۸ 
دونوں پاتھو کشت شہادت احتعال می با پیل با میں بات کی او پر 
وان ات کی »او اہ چا ربا باتک انا اور اتش ت شاد تبھی استعا لکر 
ع ہیں۔(ردالتارءجاص۸۵) 


اذیا مسواک او ریق ت تم پیٹ ۹د 
تسراہاب 4 


موا کسی ہکرام رت ام 
اور 


لا رک رام وفقتہا کرام 
ارس 








فضیلت واک او رتقیق ت وتم ہیں 1 


ضفامان 
رت صان بن علیہ ری اٹ عد ےمنق لی ہف ماتے ہی ںک سوا ککر نا 
نمف ایبان سے اوروض وی نمف ایمان ہے۔( شرع اجیاء) 
صواک پیراومت 
حض رت لی وعپ راہ بن عپاس ری اڈ تفر ماتے ہی لصو کول ڈ مک رلوء 
ای سکوتا ھی کر واورا لکو کر تے رم کی وہ اس یسب تیا یکی رضاے اور 
ال ےنم زک اب ۹۹ یا چارسوگنابڑھ جات ے۔ 
وال اورفصا حت 
حشرت الو ہریرہ ری ال" عفر مات ہی ںک صواک انا نکی فصاحت س 
اضاذ رن ے۔ 
واک سے حافظہ ٹل اضا نہ 
حطر رت لی ری اه عفر مات ہی ںک سو اک ( قوت ) حاف کو ھا ے 
اورڈ ماودو رک ے۔ 
سوا ک اورشفاء 
محفرت ما نہ شی اکتا سے کی گیا سے فر می ہی ںک سوا ک موت کے 
واپ رم کی شفاء ہے۔ 
فرشتں کا مصافر 
ححضرت ابو الررواء ری ال عفر ماتے ہی ںک سوا ککو راز مک رو اس میں 








فضیل ت مس وال او ریق ت اوت یٹ ا٦‏ 
خلت لر وکوت واک یی چچوٹیں خو بیاں ہیں ان #ل‌سب سے بڑ کاخ یسب 
انشدراشی ہوچاتا ہے مالداری اورکشادی پی ابو ہے منہ یی خوشمبو پیراہوئی سب 
مسوڑے مضبوطط ہوتے ہیں ء وروک کون موتا ہےءڈاڑ کا درددور ہو چاتا ےء اور 
ہر سے کے نو راور دا نک چم کک دج ےر څح مصافکرتے ہیں۔ 


متس 


خضرت ابع اش یارب-2 ںںک سوا کک وس تصلتیی بر 
ا( وؤ ںکی )سی دو رکز ہےء با یکوتیز اور وڈ ےکومضبو بط بل سے مکو 
صا فک ہے٤‏ بلاک خو مو سے ہیں اہک رضاء سن تک ار]»نماز کے اب 
م اضاف ]مکی تد رق یسب امورحاصل »و ہیں- 

بیز سوا کک بماومت سے روز یآسان موا بقل وفراست بل 
اضافہ وچا تاے۔ 


لا وکام کے ن دیک سوا کک ابیت 


رت علا می رد نلک وائے 

اور اور علامشعرا نی فر ہے ہی لک ( یف پا ) رت و وضو 
کے وقت موا کک ضرورت ہوئی آ پ نس واک علاش کین رمسواک نی پ رآپ 
نے ایک د ینار بیس موا کن یکر استعا لکی او را لکوت رک کیاءض لوگوں ہے 
(حضرٹںٹلی کے )اد ینارشر نکر ےکو یادن و کیا توآ پ نے فر ای اک ہے 
دنا ادرا سک تام چ زیی ال کے نز دی کچھ رکے پر کے رای ی یں رکتیں 
ہیں اس وق کیا جواب دو ںگا ج بک الد تا سے ور یا فت فر ہا ےک کے 
میرے نی پل کی سنت (مسواک )کوکیوں تر ککیاء جو بال و رولت میس نے رکو 


ی وال او را یقت وم پیت ۷۲ 
دب( شس کی عیشت می رے ن دیک چھ رکے ب کے بر بھی نگ )لوا سنت 
( واک )ها لک نے بی نگیو خر ی سکیا میرے بای !مرا شیا لت 
بی کار تمه سکول واک وال آ اد ری سوا کی بت ماکے فو نے ر 
ندوب اورصوا کو چوک رای کے باوجو دق اسآ پکواولیاء اڈ اور 
رسول الہ نے کے مقر ٹین میس سے شا رکرتا ہے غد اک !یرای ووی ےک 
کول وم ل یں ے۔ 
علامتوِکا یک یھر 
گل الا وطار یس شوکانی فر ماتے ہی ںکرمسواک اکا م ش ریت س ایک دا 


4 ج چو روز روش نکی ط رح اہر ہے جس لگواو اور يتام جات بے والوں 
نے( ی تام ائل ارش نے و لکیاے۔ 


علا م شعرا یکا عبر 

علا م شع رای فرماتے ہی لک ہم سے ایک عام رتضور رل مق ی طرف 
سکیا ےکم ہر وضو کے وقت پیش موا کک یکر میں او راگ ہم سےمسواک 
اکٹ رکو ہا لو دسا کے می با کراپ ردن شش اپ ی جس اک رایع 
با ی اک اور ارتو وپ با شی ہو با یں کا نکی جا ب گی میس بل 
اود ریک اد س ےک جس مس عا م طور تا رورا ورام سب لکوت یکر تے 
ہیں؛ چنانچہان کے من بوگندی اور پیر مو ما ہے جس کی وج ے اشراورفرشتون 
اور تیک موی نک رانیم میں خلل وا تج موم ہے میس نے سی رگ ر غفان اورسیرشباب 
لین سح زیاوه واگ پر شش یکر نے ول وا کک لے شن سب ہے زیا 
ریش کل بای بیس ب تو ت ا یمان اور اہ ورول ےا حا با تک مک زا 


تی ے نضوراقرس ھک نے سوا کی بہت کید فا ہے ایک پر نے بے 








فضیلتمواک او ریق ت وم پیت ۳٣‏ 
کال فر مایا ای بای سوا کول زمکر نے اورتضوراقدس مق سنت پر 
بت ذم دہ اک ہت کو اس سن ت کا ناب ال ہو جاۓ »یوت ہرسخ ت کا اسیک 
صول درجہ سے جواس سن تکواپناۓ رل موتا جو جر کر نے وا لے 
لوک ہے کچ ہی کہ یسفت ہے اکا تر کنا جات ے »ان قیاعمت مج کہا 
باس کے جت کا ایک درج چا سح ماگ باه (lc‏ 
ابی نے اب کاب ضلع التعلین می ا لک صا ف طور شرت کی ے۔ 


علا میک ارشاد 

اي علا مت علیہ ارم فر ماتے نی کہ اب دعھر ن کہا سے مسوا کک 
فضیلت پ سب کا اتقات ہےء ال ملک کا تفیل اور سب کے نز دیک 
موا کک کے نز پڑہھنبلاصسو ا کک ماز ے انل ہے باک اوز ای نے سوا ککو 
نمف وضو قرار دی ے اور بغار یک شر مج فر مات ہی لکرصواک کے بے ار 
فا ہیں شش نے معالی ال غا دک شر لب لس زا پر ارم سے 
ال فا لکاہے۔ 

ال 

مھ علیہ ال رہف ماتے ہی ںکرصواک کے فضائل می ایک سو سے زاگر 
اعادییث قول ہیں ہ بل تچب سے ان لوگوں پر اور ان فقہاء پے جو ال سنت 
(مسو اک )کو باوجوداعادیث کےکثزت کے سا تح منقول ہونے کے تر کک ے 
ہیں ہے با ا سارہ جاور دار٣‏ ) 


سوا کک رش 


علا سیر ات رتلا و یہی علیہ ارت شید الط وی یش فر ہا کے ہیں : مسواک 








فضیلت مسواک او رتیت وتم میٹ ۷۳ 

شرف کے وہ فضا ج نکوآ کرام نے حضر تک یکرم ایدو چم ری تک این 

پاش رش ریرحت عطا ارس کیا ہے دہ یہ ہیل : 

ا۔٠‏ موا کش ری فکولاز مکرلواس فلت کرو اسے پیش ہک ے رمو 

کوک اس می ارتا یکی وشنو ری ے _ 

٣‏ ال تفا زکا اب ۹۹ چارسوگنابڑھ جانا ے۔ 

ی بھی سوا کر سے ر نے سے روز ںآ مال اور ہک رک سب 

٣‏ دروم دور موا ہے اود رک تتا م رکو ںکویسکون ماتا ےہا کی کک یک وی اکن 

رگ کرت نکر اور کر تکر نے وای رک سا نکی بو ۔ 

۵- رارق ے۔ 

1 نظ رکز > 

ے۔ یز ہسے۔ 

۸۔ انا نکوفصاحت( خش نالا عطاک لی ے۔ 

۹ نیشن ے۔ 

١ا‏ عافظ( قوت یا ددا شت )یرل ہے او رل بصا ے ۔ 

اا دل کک ے۔ 

۳ ایوں میں اضافہ مو ہاتاے۔ 

ت فر شخ خوش مو نے ہیں اود اس کے چر کے لو ری وجہ سے اک سے 
مصا کہ ے ہیں۔ 

٣ا‏ اور چب وہہ ےکا اذ فر شع ال کے کے 2 ہیں۔ 

۵۔ انیا ءاور رکل مالصلو وواللا م ای کے لے دعا ے غر تک نے ہیں ۔ 

۹ مسواک حیطاا ن کونارا کرد ی ے اورا لوکار ے ۔ 

ےا۔ کھانا مق ہے۔ 





فحضیات وال او رتقیق وی پیٹ 1٥‏ 


ان 


ولگ پاش بدا ے۔ 

بڑھاپاد شآ اجب 

72 دتگابدن درل ے۔ 

بد کواش تیا یکی اطا عت کے لے قوت دیق ے۔ 

زر تلآ سا اورک شہادت یادا ے۔ 

مت ں نامه اھا ل سید ھت هل دلا ے۔ 

کی راط ےک کی ط رح زی ےگز ارد ےگا۔ 

ا ںک ترکوفراغغکیاجاتاے۔ 

ترآ رام ون با ے۔ 

مسوا ککاعادیبھی سوا گرا وی جاۓ جب کی داتس 
ای کے ے جشت کے ورواز کول د ے جاتے ہیں- 

فر ع کے ہیں یانبم السلا مکی یرو یکر نے دالا ہے۔ 

امیا مہم مسق کے الا ہے۔ 

اور رون ا نکی رجنمائی ما گے والاے۔ 

موا کک نے وال کے لن چم کے درداے بن ہو جات ول - 

د ٹیا سے پاک صاف ہوکررخمت وت 

PERSE کر یا٤ ین‎ oad 
»رف روایات کے ما ایی گل میں تے ہیں جس کل میں‎ 
انا مہم السلا مکی روف کر 2 ہے ہیں۔‎ 

سب سے بے کر فانده یی س ہکا سے الد تھا یکا رضا اور ےک کی 
فا سب -(مافی مرا الفلا شرع فورالا بیع ) 


فضیات وال اور میق ےق ہیں 
مسواک فقها ء وال 
احاف قول 


یواک ام لِشبَة مه وتا (شرح لايع بدا 
ام ال در توس ۷ ۸ > سر القد يل۴٢)‏ 
دیزی چ وسوا کک نے می در ہے سوا بل ے۔ 


ايل 
سوک اَی اسیاک بعد اراک او نَحْوَهُ 
(جواہ رکیل رشق رل .رش ع۱) 
کی یا گنلک چ ڑے وا لاسرا لاتا ے۔ 


شوا نع کا قول 
(سیغمال غود اؤ حو فی اسان و ماحولا لإاب 
ی ره ( مدال شا (e‏ 


رال اوران کے اردگر وک میل ونر ہکورو رک نے کے ے 
کی ون ہکا استھال سوا بل ]سس 


تنا بل ہکا تول 
یواک و امنواک سم للعو ال سک به 
(خیل الا رب شر ول الطااب »رش ۱۸) 
کی کے اتر سوا کک جاۓ ا وسوا کک ہیں 








فضیارت مس وال او رتقیق توت ہیں 3 


ان تام ریغوں یل نقہا یآ را ن ہیں٠‏ ال سے ہے بات غات مون سے 


کم کی ہو کے بدل اپورا استعال سوا بل تساو رای پوودور 
کر اہی ےآ نے کے سا کن سے جو داو کی پیب ٹکو رک کر صا فک ےکا 
علاحت رگتاے۔ 


سوا شوت پر د لال 
«طرت عا کش ری ایل نپا سے ردک گرا 
عن السيدة عائشة رضی الله عنها ان اللبی بل كان اذا 
دخل بیته بدا بالسواک ( چ م) 
جب بھی بکرم چلال ری رٹل ہوتے فو سب سے پیل 
وا ارا 
ال عد یٹ سے موا کک فضیلت :امام او رگرارکو بیا نکیا یا ,تضور 


+ "سآ تے :ی واک اس لے فر ہا ےک امت سوا کک فطیلت ے 


۲ کی حاص٥‏ کر کے ا سکولا زم اخقیا رک ے۔ 
و ححضرت ابووائل رشی اڈ رع رح رت مذ ینہ ےر دای تک تے ہی کہ : 


عن ابی وائل عن حذيفة ان الرسول مس کان اذا قام 
من اللیل یشوص فاه بالسواک 
کر راصق والسلام جب را توا نت زاس مکو 
ماک ت‌صا ترس - 
اس صد یٹ سے معلوم موتا ےکرانسمان جب کی سوک را ٹھےذ ومصوا ککرے 


کوک نیف بی انان کے معد ہے با رات ات ہیں جوا کی مدرک پوکو برل دج 
ین واک سے یرٹ ہو جال ے۔ ۔ 





فضیلت وال او رقیق ت وج پیٹ 1۸ 
۳۔ فرت الہ ہہ شی الشرعن سے مر وی ےکن یکر مم علیہ ااصلؤ ج والسلام 
رای 
عن ابی هريرة رضی الله عنه عن النبى ما قال: لو 
لاان اشق علی امتی لامرتهم بالسواک عند کل صلوة 
اکر بج امت کے م شتت میں پڑ ےکا ڈ رنہ ہوتا تو ش ال ہر 
از سا تسوا گکا کم دیا 
امام کم نے ا وان فا کے سار وای کیا ےک امین کے شتفت 
ل پڑ ن کاڈ رنہ ہوتاءاورامامز یرگ روات بل امت فآ پل ۔ 
ال عد یٹ میمش ردعیت مسواک پر دلالت ہے س کر ید اج ب نیش ال م2 
کا رم روک مس وا کک راز کے ونت واجب ہونا »ال صد یٹ ٹیل ہرنماز کے 
ووقت سوا کک هکل فضیات یدیل ےکا میس اگ رکوئی فا رو سے حضور 
پل الک ریت نہ دلا تے ؛آ پکا رغبت دلا نا اس ام رکا تی ہ کہ يہ ہرعال 
لب 


موا کم 
موا کک گم جیا نکہ نے سے یهن ان باق لک وضاحتضروری تا 
ہوں: 
ا مک ت ریف بیا نکردوں تاک پات دا ہو گے۔ 
ملق خی ب لفن کے افوال کے تہ قتشا ایا رای وضع 
ہے۔وجوداورعدمکا تقاضا یا نے رضت کے ساتھ ہوگا یا ترک جواز کے ساتھ۔ اس 
صورت یل واجب سب ,کظور» وو بھی اس بیس وال ہوں مے_ 
احقیاراباح تکوکہا جا تا ہےء اور شع سبب شرط اور ما ےک کہا اج ہےء ال 











فضیات موا او رتیت وتم پیٹ تس 
رئا ہکا مکی پائ یں ٹن ہیں۔ 

٢۔خطاب‏ کل کے ساتحد ہوگا انیس ہوگاءاس میں طل بل ہوگی وو واجب 
اوراگرطلب ترک ہو را وک 

۰۳ اکر قطاب کی کے سار ہوا ا لک دوصورتیں ہیں ٠اگ‏ رطلب 
اور رک دوفوں برای ہی تو مبائ اگروجودکی ہاب را( وگ مسب اوراگر عدم 
کی ماب را مون وکر وہ ہوگاء ا کواب مش وکا نے میا نکیا ےوہ فر مات ہیں 
ک سوا ک کم یا یی ہے یا شی ۔(ارشدالل) 


روشق 
وہ ہوتا سے ج سکوشار علیہ السلام نے سبب »شروک فاسدہ ع زیت یا 
رتاو تساک کل یھی وال بل - 


سیب کے اختا فک وجہ سے علاءفقہاء نے مسواک کے سب و خی توب 
بو ںکا میا نکیا ے۔ 


فتہاء کے اقوال وول لک فصیل 
مور فقتہاء کے نز یک سوا سوب ہے۔ اسحاق مین رامو ہے کے نز دیک 

سواک واجب ہے۔ جم پور نے اپے بلاط بعد یٹ من یکا ےک ہ 
مارم فرایا: 

لو لا ان اشق علی امتی لامرتهم بالسواک عند کل 

صلوة ( ل الا رط لك۷الٰ.قا۰7۔۰۵) 

اگر ری امت پر کے مشت کا ڈر نت تو جس نیس ہرماز 

کے وقت مس وا کم دیتا- 








فضیلت مواک او رتفیق تیم پیٹ ۰ 
ال مد یٹ ے ہد پل ہ جک واگ واج بل اورعرم وچو بتضور 8 
ال فر با ناکر میرک امت پر کے مشق تکاژ ہو“ سے خابت ہوا چ 
نماز کے وت صوال کے عدم وجو بک اکل وج مشق تک پا جانا ے۔ ای سے 
مت ہو اک ج بکک مشقت پائی جا ےکی سوا فک نا واج ب ہیں بویا و جوب 
ک بای جانا شقت کے نہ پا سے اسف پر موقوف سے ج بک مشقت پل ہا ےت 
بت موا واک راز کے وق ت تب ے۔ 
امام شای فر ہے ہی ںک اگرصواک واجب بو تو حضور چا کم رے 
ديع شقت »ول با نو -ووگی اپ قول پر بطو را تاو بیبعد یٹ چک ے 
ہی ںک یکم نے فرمایا: 
السواک مطهرة للفم مرضاة للرب 
(ئئع ال واک اش۳۳۰ نالا وطار خاش ۱۳۳) 
مسواک دا نی صفائی اور بکی رضا وک سبب ے۔ 
اس صد یٹ ٹیل ن یکر پٹ نے سوا کک میمت میا نگ سک یبد بک 
رضا کا سجب اور دبک رضا کاییسطلب تا لکہ دا مبگاب» عناق 
کاباع گی تی کمن با یه او ے جوانسا ن کت کے لئے 
ضرو ری ہیں ۔ اک عد یٹ می ہے با کی عیال مر سک وال نت م کد ہے 
کول یکرم پا نے اک بہت زیا دہ غیب دک ہےہآپ نے فرمایا: 
عن رسول الله بت انی لاستاک حتی لقد مخشیت ان 
یکتب علی (اغی‌تراسص9۵) 
تک لا یکثزت سے مس وا کک رتا ہو لک فوف ہے 
گیگ فرش ہیا نضہہوجاۓ۔ 
ال عد یٹ سے یرام دا ہوتا ےلآ پلوگ تو ارصت سوا لک وج 











فضیلت وال او رتقیق توت ہیں اے 
سے فرش ہو ےکا وف لا ہواء ج بک سوا ککا فرش نہ ہوٹاء واجب نہ ہو کو 
زم ہے پگ تیب اور یگل ے او رتضور علیہ ااصلو و السلام نے ا کی 
ریت دلا لا ہے۔ امت الام ےکا واک کے ستقب ہونے انا ےکن ام 
اسان بن را ہو یا ںکوواج ب کے ہیں ءا ےک ئ یگرب من ہرمز کے ے 
تیاو وک کم دیا ہے چا سےمشکل ہو یا ان رواک کے شرت ہو 
کڑ ->-(اتررک ص۵۱ 
ال سے ا تنا اک سے ہو سوه ریم طایت ال ےکر تتے مہی ںکہامروجوب 
.12( ے اورتضور ےکی ناز کے وت موا ک کا ا رکا ہے گیا 
شیپ دو ےکچ پمال بر اخ ارت کےقن می واجب 
ہوتا ے اور وگن کے ن ویک واج بکا تارک مزا کان ہے اور بچا لا نے وال 
ٹا بکا تن ہے۔(ارشا دا ل) 
اب اسحا بن را ہو یہ کولس جوصواک کر ےا سک نا ری پل 
ہگ ای ط رح امام ابوعاعد نے دا دا ہرک ےکی ق لکیا ےک 
عن داؤد الظاهری انه قال: ان السواک واجب لکن لا 
تبطل صلوة بتر که ( کل الاوطاریاش۱۰۳) 
ان کے ند دی کبھی مسواک واجب ےکن ال ے فان گی 
سول 
امام وک ف مات ہی کرت غ ہن اعحاب نے الوصا الاو و ےق لکا 
ان دیاس ۔دوفر مات ہی ں کہا کا نج بھی ال سنت و الا ےک سوا ک سنت 
ہے۔ اک مین کے نز یک اکر ایا بھی موب کی باجا کے مان نیل 
سے اورمسواک کے وچو بکا تول فقها امت کے اما کے فلاف ے اورا یکی 
سند ی۲ گی افطراب اورت ی تو ل کی سند میس اضطراب مو وہ تا ہل قبول بین 





فضیلت س واک اورقیق تقو پیت r‏ 
مو( کم ل لاوطا اص ۰۴ا ا لا ام ا ا٢٠‏ ) 


انل 
اس یش تی اکر کےقو لکو س ےکم و اک نت ہے واج یں ؛ جیا کہ 
حخرت ابو ہریرہ شی اید ع کی رایت میس ےکہ نیرب علیہ ای والشاء ےۓے 
ارثا ایا: 
لو لا ان اشق علی امتی لامرتھم بالسواک عند کل 
صلواة ( لالا وطار ع )٠۰۴‏ 
ار ری امت کے م شقنت یس پڑ ےکا کے خوف نہ ہوتا ومس 
ایس ہرمز کے اتور سوا کک ام دتا ۔ 
بعد یٹ واگ کے واجب نہ ہونے پر لال تک لی وال میں کل 
لولا ر کے د جود سے س کے منعفی ہو کو زم »یبال ام رکا رشقت 
ابر اجب مشقت پال جا ۓگ تو و جوب انم جا ےک اور قباب با ر ےگا۔ 
(خل ال وطار۴6۰ض١۰٦)‏ 
ای ط رع دداحاد یٹ جوصوا کک فضیلت ٹل وارد ہو ہیں وه ال با تک 
تا یکر کی ہی لک سواک انیا ہک سنت اورفطری خصرائل بل سے سے اورو نما زنس 
تب یل موا کل ہو اس نماز تست گنا زیاده زاب مق سے جس 3 
واک نک یگئی ہو( بل مارم »ها رب ص۳۹0 
ان تام روایات سے معلوم ہوتا س ےک مس واک جب ہے اوران روایا تگا 
کت ری علا ءام تکاا مار ے۔- 





فضیلت مواک او رتقیق توت پیٹ ك2 
سوا ککی وگوت د وا امور 


ار وضو 
پور فقتہاء کے نز یک مسواک وض وک سن ہے اور پروض و کے وقت واک 
رو نب ےرت ابو ره ری ال عنم ے ردایہت ےک ہن یکرم پان نے 
زا 
لو لا ان اشق علی امتی لامرتهم بالسواک مع الوضوء 
( ان جا ص۲۹۳ سل اام( 
اکر بے ام تکی مکل کا خیال د ہوم ال وضو کے سار 
موا کا ام دےدیا۔ 
دوسرک جک فرمیا: 
لا مرتهم عند کل صلوة بوضوع و مع کل وضوء بسواک 
بی ال ہرٹماز کے لج تاز ہوضواور ہروضو کے رای زم واک 
دیا 
اس عد کت پل ,اقا اب نگ ا کیا ہے 
اورا کی سند کے ہونے پرا ظا قکیا ہے مہ بات روضو کے مات وواک کے 
سنت ہونے پردلالتکرلی ے۔ 
ی لک ر بی ےک یہاں مرا اب کے ے سے وجب کے لے 
نی لگوگ جب امر اتباب کے لئے ہو اس میں کید ہو »یبال پر 
لولا مت کےوجود کے وقت وجو بک ی ہو ےکو زم ہا پت پل اکس واک 


فضیلت مسواک او رتفیق ت وت پیت 207 
ہر وضو کے اتوس تب ہے اورتضور بے کا الک مد ینا امت پر رھت «شفقت کے 
بات 

م ان عادبیٹ ے بے با تہج کے ہی ںںک سوا کک نا موز نے سے بر سے 
اور ست سو لیگی ہےء من کی صفائی اود ر بک نوشنور یکا با ع کی ہے او رتضور 
پل کےفراشن سے ا کی جا میرک مون کوک نی اکرم پل یش امک با تک 
تزغمیب دج ہیں :ٹس می امم تک بھلا گی اور فا تہ مال ہو اور ال سے مقار 
ھٹا یں 

i_۲ 
اس یس تول ہیں:‎ 


پہلاق‌ڈل 
اتفق فقهاء المالکیة والشافعية و الحنابلة على ان 
السواک مستحب عند كل صلوة (اشر “رج ۷۳) 
فقتباء مالکیہ شا فعیراور تنا ہل کا ما6 ےکیمسواک پرفاز کے 


وق تخب ے۔ 
رمل 
جوز مالکیہ حتاہلہاورشا مع ہا سے نہ بکیج ر شستضور جال ہے احا د بیش 
پٹ یکرت ہیں: ۱ 
ا حفرت اهر ال عنہ سے روایت ےک یک کم کے ای 
عن سیدنا ابی هريرة رضی الله عنه قال: قال رسول الله 





فضیلت ص واگ اورقق وم پیت ۵ 
لو لا ان اشق علی امتی لامرتهم بالسواک مع 
الوضوء 
اکر کے انی ام کی مک لک ڈرنہ ہوتا و میں ال ہروضو کے 
اتو موا ک اگم دتا 

ان دوس رک روات بل گر 
لامرتهم عند كل صلوة بوضوء ومع كل وضوء 
سواک و لاخرت العشاء الى ثلث اللیل او شطر اللیل 

COND) 
مس ال ہرمز کے ونت وضواورپروضو کے وقت موا کم‎ 
دیتااورعشا اوا مل ییک مو رک ےکم داد‎ 

مان خضرت ز ید بن الدرشی الشعن سے ددایت ہے رمول اللد پل نے ف ایا 
لو لا ان اشق على امتی لاخرت صلوة العشاء الى ثلث الليل 
و لامرتهم بالسواک عند کل صلوة (خُلالاوطارقا٣۰٠)‏ 
اکر تا ام تک مشق تک خوف نہ ہوا تو یں ایس عش بکو 
نف لی لکک مو خرکر نے او راز کے وقت سوا اگما 

ان اعد یٹ ےہا کک شروت اور ما کے وقت قبا بکا پت چنا سب 


دو اقول 
و ذهب الحنفیة الى استحبابه عند الوضوء فقط 
(ھاشیراگئ عاب ین »ال ۸) 
احناف ردیل موا ک تصرف وضو کے وت تخب ے۔ 
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بل 
انا ف کے ہی ںکمسواک وض وک سنت ے فما زک یں »رمک نے وضو سل 
وت موا کک جوز راز کے وقت مس وا کر ےکی ضر ور یں کرک پا 
ےر :اکر میرک امت پ۰ بو چون وتا فو می انیس پروضو کے توا کک نے 


کمچ اد 
تسراقول 


و هو قول للمالكية و ذهبوا الى استحبابه ان طال الزمن 


بين الوضوء و الصلوة ( رصن ی۳۹2) 
باک کے ہی ںکہ جب وضو اوراز کے درمیان طول ز بان ر 


رمل 


جب وضواورنماز کے درمیان طول وققہ مونو پھر ووپارہ سوا کر سی 
ےکن ول ز با رز راوآ ووپارصوا کک ضرور تل اهنا فک کی 
ایک می تول ہے۔(عاشیائن غابد ین ر ات۱۰۷ ار اهر اش ۱۳۷) 

اس قو لکی عل کہ جب وض وکر نے والا موا کک کے ان وال اورم 
کال وغیرہ سے صا یک لتا ےا طول زا گر ےکی وج سے پا سس خاموش 
رٹ ےکی وج سے من ہک بو بدل چا ےکی وجہ سے مس وا رن مب ہے 
کیوکہ ہرمز کے لے سوا کک نے پر بہت یاد ہ دلا قا مو سے ہیں۔ 

ححضر لی رش ال عنہ سے رواییت ےک ہن یک ریم پل نے فر ما اک 








فضیالت واک او ریق ت اوک پیت 2 
ان العبد اذا تسوک ثم قام يصلى قام الملک خلفه 
فيستمع القراء ته فیدنوا منه او كلمة نحوها حتى يضع 
فاه علی فیه فما یخرج من فيه شئ من القرآن الا صار 
فی جوف الملک فطهروا افواهكم للقران رواه البزار 
باسناد جید لا باس به (اترفیب دا بیب» یال ع۱) 
جب بندومسوا کک کےنماز پڈہتا ےو فرش ا یکی ق رآت 
سے کے ے اس کے بے یا اا کی بکھٹرے ہو تے 
ہیں ہا ں ‏ کہ اک کے منہ پہ اپ مضہ کہ د ےت ہیں اور جونگی 
اس کے مہ ےتا ےکفو نکر 2 ہیں ال 2 رآن پڑ سے 
وقت اب م ولوصا فک کرو 

ال عد یٹ ٹیل ہرسلمان کے لئ پیب کہ ہرنماز کے وقت واک 
کر کول اف اور رت کے فر څح اس کے ری بآ کر ا کی ق رات ع ہیں 
اورا کے لے مغفر کی دعاکر ے ہیں ۰اس ے اگمراڑسی صورت بی ومو برا 

ب پل کے لو اس سے دود ہو ہا یں سے اور اس سے تفر کر ہیں کےء انان 

مسواک ہک کے اپے آپ پرفرشتو ں کا قرب مرا کر لیا ہے ج وک الک تافر ای 

لک تے رو یکر سے ہیں کا را لک دتا سے ۔حضرت جاب کیرد 

ری ال عنہ سے مر وک س کب یکر کم علیہ ااصلو وا لام نے فر بای اکے: 
رکعتان بالسواک افضل من سبعین رکعة بغیر سواک 

(ال رغیب دا جیب یال ع۱۱) 
مسوا کر کے دورکعت پژعنالغ سواک کے مت زراعت با حغ 
ےہر سے 








فضیلت سواک اورقیق توت پیٹ ۸ے 
ان احاديیث سے پت لاک واک کے ساتھماز پٹ ع کاٹ اب سن گنازیادہ 
ہے مہ بات واک وانے کے کے فا کہ عند س کہ وہ یش اپنے دب او رال کے 


زتو کی رضاح لے 
۳ مد لوکابل چانا 


اسلام ایک اجا گی دن ہہ ہے رکید بین اور با جیا عت نماز س سادا نو ںکو 
اک ہو ےکا گم دا ہے۔اسلام ٹیپ دیا کہ ایک ان دور ۳ 
راحت وکو ن کا باعث بین مسلمافوں بیس بلا قات کے آداب میں سے ےک 
دوسرے سے اتکی صورتء پا یز وشو کے ہے لا چا تاک وہای ےہ 
ہو۔اس لئ الام تیب دتا هک جب هنرگو برل چا تو سوا کک باس 
کوب زگ دوسر ےکینفر تک سب ب تی ےکہ جب مان دوسرے سے لے 
ایک باعل سے و مکراہ کرتا ہوء ایل میں ماد لج تضور علیہ ااصلو و و 
ایکا سکم 
السواک مطهرة للفم مرضاة للرب (تل ال مطادناش۱۲) 
سوا کموک صفائی اورر بک رضا جو یکا با عث ہے۔ 
ال عدیف ہےر باب وا دان س جک سوال مض ے لے پاک زگ اور 
ضرروالی چی رودو رک سے والی ہے ۔ من کی صفائی ر بک رضا کا با عشتق ۔الدتھالی 
وکر نے والوں اود یزور والو ںکو پن کرت ہے۔اس لج جب انسا نگ میں 
ال لژ سوا کر کیگھروالو ںکوال کے م نکی بوک وج ےکک یتکلی کسام 
ا 
ان السيدة عائشة رضی الله عنها سئلت بای شى كان 





فضیلت وا لاو رتقیق توت پیٹ ۹ے 

الرسول تایبدا اذا دخل بیته قالت کان اذا دخل بیته 

بدا بالسواک (گسم,۲۷۶) 

اا کم خضرت عا کش شی ان رکنات دوا کر سے ہی کر 

آپ سےسوا لکیا گیا جب حضو ر عرص و السلا مگ رٹل 

ول ہوتے کی چز سے ابتداءکرتے ہآپ نے جواب دیا 

کہ ”جب حضور علیہ ااصلۃ و السلا مگ رٹل وغل بو تو 

مو اک سے ابترا مر ے۔ 

ال بات سے ہہ پید چا ضور علق من ہکی صفائی کا بہت ا تما فرماتے هه 

فور پل افلآ مار ے لے قائ لتقلید ہیں ؛ج بآ پ کی سے لح تو خی 
طور رالد پرا کے کم ےک بوک وجہ سے اس ےکوی لیف نہ ول صواگ 
یش کے ےب ہے .(عاشیہائن عاہرین ۱۰۹۴) 


۳۔الڈدتھا لی کے زک کے وقت 

انان جب قرآن پا کک لاو تک نے گے و سوا ککرنا اس کے لے 
تب تاک رآن پا کک تلاوت کے وقت الک من پاک ہو۔ انا نک اپ 
ماو ا کک نا ہر ہکا زاو برک بو سے ا با تک طرف اشارہ ہےکہانساان اپ 
مدوفییت ,نشی اورا ی کلام ینس سے اللدتھالیٰ تاراش موتا ج سے پاک ر کے 
ہووت ال کا ذکرکرے اق رآ پا کک لاو کر ےکم پا پا ما کم س 
حاضررے اور ایکا مرج سای بل تی سے ہو۔ رسو لکریم ا جب 
را تکوا ھت تو واک ف مات -(نصب رای اش 2۸) 

ال سے بے پات دار س کہ جب را تکو اوت سوا کرو الک 





فضیلت وال اورتفیق وت پیت ۸۰ 
خصو اہتنا مک وگو ان کے فر مک بل میس حاضرہوتے ہیں اورا يآوال 
بات سے ایا سی ےکآ دی وای او تی ہے۔ 








فضی لح واک او رتفقیق توت چٹ 


پا چوقاپاب 4 


یقت ونم پیٹ 


۸۱ 











فضیل ت واک او ریق توق ہیں Ar‏ 


مو اک با وم پیٹ 

وانتو نک نا اور ا کی ات معلو مکر نے کے بعد اس کے ے واک 
جا یا و پیٹ :ہمت کے ہی ںک سوا ککرواس ے دفادارکہوب چپ کی نشاف 
ہے جو ہروقت امت کے لے دست بد عار ے افو قب وش میں انیس من ے 
گا جب کک امت کے چم نکونہ دیاس اور یا یکت ں کو بک نشف 
تن یوب ہوتی ہے اس لے میرک اکل ان دوستوں سے ہے جو بکرم پل سے 
تخقی در بت د پیاروالے ہیں و ےا سے منرمیال مٹھووالے با رول ہیں ۔ 

دای سنا زا رو ام راخ شک شفاء کے ملاو ون و جما لکو با ھا ے 
تم پیٹ ہو یا واک وغیرہ سےفرق اتا ےک ٹوتھ پیٹ ار زک علیہ ے اور 
”واک سن یقاب سکم برادران ان ٹس سے جے افتیار ےلان 
ىہ یاد س ےک سواک سے تصرف منال ما گی بک اج وق اب مکی اضاذہ 
موتا چلا جا ۓگا- 

کیا وم پیٹ مسواک کے قائم متا م ہوسکنا ے 

ثم پیٹ بیس اکر چرووفو تال ہیں جومسواک بی ہیں بل مھا ے فو اد 
کے اس می رات (یادہہیں- 

اوت پیٹ کے ایکا راک تما ا چھا سے 
ادرا کی عادر بنا نا صان دہ ہے اورا کی عادت کے سا منت سوا ککا ترک 
عل امواظی گناہ سے اوران سب سے خطرناک ان «ضرات کےنظریات اور امال 
ہیں جوسوا کوس پا رم کت »اور پرانے ز مانے کے دات صا کر نے 
کے ایک ط رة و ل کر تے ہیں اور جد یز مانے یں اس کے استعا لکواہپنے لج 








فضیلت واک او ریق ت وتے پیٹ ۸۳ 
بین کت ؤں ۔فاعوذ بالل من شرورهم 
بش کا قائم تنا مسو اک ہونا 

ال ایک ضرودی او رقاب غورمتلہ ہے س ےک ہکیا آ نک لک روموت پیٹ 
ام متا مسو اک بن سکتا ہے پا نیس ؟ اکر اتکی کیا اود کک ب تیا کو وکا اس 
نو ا کا کی قائم مقام ونا چا »نیال مم اسراف : ضیا مال اوہہ ند 
ہو ن ےکی :غاب ہے جانب دار وک س ےک تام متام بسا لیک ننس حضریات 
نے مہ فی کیا ہ ےکہ یہاں مو اک کے باب بی دو ری ہیں : ایک سواک 
سے با عا لگنا اور دوسراو وکل ڑ ی کا استتمال سے سوا کہا چاتا ے٠‏ 
بش تن ره سے دوسریی سنت اکر چرا دای موک ہے الہ بل سنت اس سے ادا 
ہو انی ےءالہتہ هش ار الو ںکاہواور پا نامعلوم پا نور کے ہوں کی معلوم اور 
حرام انور کے ہوں عبت استعال گرا تس می بھی فز کے پالوں سے 
بھی ہنا یا انس تن بر شا کیا چا تا چ لی اکن مرا نک کوبت بین اور 
ایی تر نف اہے سنا ہے یال + واللر اع مکہا کک درست ہے۔ 


لگ 

ججیسا کہ صد یث اور نک عپارات ے معلوم ہو چا ہ جک سوال عل جر 
فضیلت اور اب پیا جات ہے سوا کک مو جو دگی یس دوسر کسی چیزے یفضیلت یا 
ٹڈ اب بر ال »و موجودو وور یں مسوا ککا استعال بہت یا ے بر 
داو ںکی صفائی رسب یک خرس سے برش »تن اور ٹوھپ ٹکا عا م روا کی 
ہے ی فتاه سے ن یا وھ پیٹ ضرورمفید ہوں کے کان جو نا صت مسواک 
یش پائی ال ہے و ہک کی ددوسرکی زم نیس موک ملاو از سوا ککرنے 
سے تصرف شا ری فو اد حاصل ہوتے ہیں ی بے انا اب کی متا ہےء اس 





فضیارت‌ص وال او ریق وم ہیں ۸ 
سلس یں علا کرام کے ارشمادات نا ظر نی غدمت میس یی کے جات ہیں : 

مف تم یم شف علیال حرف ہا سے ہیں :واک کے پارے بیس بکرم 
پا ے جوصورت لی المواظبۃ طابت ہے دہ ی س ےکک ی سے مس دا کک باس 
اورککڑیوں میں بھی بیو کے درخ تک یکگڑی زیادہ بپند دہ ےلان اگ ری کی 
مسواک انا موچوون موتو گی سے با وس کبس وره ے دات صا فک لین 
مسواک تم مقام ہوا ے۔قال فی الهداية و عند فقده يعالج بالاصبع» 
ال سے نما ہر ہواکہ بر کا ال ری یی کارا صوا‌موجور نموت ال 
کا استمال تام تام واگ کے ہو جات 62 من ابو رین ایک عادت ڈال لین 
مناس بیس( وئی وار علوم ع ص۱۹۱ بمب کرای ) 

قاضی فت سیر ب رارم راجچوری شع سورت کھت ہیں : وض وکر ے وقت 
موا کر نا نتم کدہ ے اورا لکاوقت وضوی شک یکر ےکا ہے۔ اس انا راور 
راك وا کن ورخ تک واک ار ےتصوص ا لڑوے ورخ تک ءزیادہ 
اوی یلوک پم یو نکی هلو مسواک درخ تک مون ضروری ہے اگ ری 
درخ کی وا میس رنہ ہوا انگی سے دات صا فکر کے رک بو زا کرو »ال 
ریسفت اداہو ہا ہے چوک سوا کک سنت ہیک ریم 168 ہمیشہادافرمائی 
ہے اورمسواک نہ ہو آپ مق کا ارشاد ےکی ال وقت الیال سوا ککا کام 
کر یں“ اک سے خایت ہو اک اکل سنت درخ تکی مسواک ہے ء وو مس رت ہو یا 
دات نہہوں یادا مت یا سو ےکی خرال کی وجہ سے لیف بو بو ضرور ری 
ولا وس ےکھردر گس نوم پیٹ یا بیش مس وا ککا کام لیا جا 
سنا ہے کر سو اک کے ہوتے مو سے مرکودہ چ زیی سوا ککی ست اوک نے کے 
لےکائیکیں۔ 

مولا نا سی رارضا صا حب کینکت ہیں : یہال ایک سوال یی یوت 








فضیارت وال اورتقیق وم ہیں ۸۵ 
سے مسواک تارف دی سٹون ے یا موجورہ بان ےکی سنت ادا موق سج؟ و 
اس تخل ق وش ےک اصل سنت تو ھار ف سو اک ای ے ادا ہوگی جو پیا کر 
یم نیریز یکی موں اور بش و لژ روفی روا استعا لکوصفائی کے مپالفہ ٹل ز یا دہ 
من +واوراال مات و کی مت مو روا کی سشت الن ادنیل موی ۔ 
ادس وقت واک وستیاب نہ ہوقو انیو ںکی رح ان چو لک ا تما لبھی جا تر 
ہوگا اور ایی محالت یں رک سنت کی لازم نہ ہوگا کرت فت مل سے اس وقت 
صواک تیاب د ہوتو اگیوں سے دات اورمد صا فکر ےک ون لآ حفضرت کک 
ن بھی ایی کیا ہے غر مورف شر عکلڑ ی کی مسوا ککا جازم اتی دبطور 
سنت طروری ے ار اوقت ضرورت بش کا استعمال (اشرطیل. وو سور وره ے 
ای اک بالول ے بنا موان ہو ) ای ط ررح راتتڑں ومسوڑو ںکی مضبویی کرش دبا 
ونر ر عایت سے ن وبڈ رکا اسقعا لبھی چا ئز وورست ےت م جوفض ال وار 
نیوئی وافرو ی مس و اک کے اڈ ر ہیں ووبرش وفیره سک بخواہ برشو ںکا نا مگ تیب 
وید هک لج ''مسواگ دکوديا جا -( فد ری نا ۱۳۵) 

خضرت مول شتی تق ارفا ہیں : یہاں الیک جٹ ہہ سے 
کم وچ دو بای ج برش وٹیر:ذارا ان سے بسنت ادا موی سے یں ؟ اس 
کا قن جواب یم کہ یہاں ده یز الگ الک ہیں ء ایک سی الواک» 
دوسرے استعالل الاک الو نء چہاں تک سنت الس وا ککاتھلی ےفتہا ء نکیا 
کرمسواک سنو نکی عم موجووگی سکپ ان پاش الگ یکی رکڑ سے سفت ادا ہو 
چا ہے اکر چ اس تعال السواک من نکی سنت ادانہہوگی »مکی ایک صد یٹ 
سے ماخوذ ے اورا یط ر صاحب برايم فرمات پل :"و عند فقده یعالج 
بسالاصبع“ ان اشن بارش بشر ضرا کار یش پاک ہداس سے بسنت اداہوجاۓ 
یہ ہاں جن بریٹوں میں خت کے با لکار یش ہوا نکا اتال حرام ہن استعال 





فضیلت سو اک او ریق ت وتر پیت ۸٦‏ 





اسواک امس نکی فضیات صرف زونہ پیلد اور شم ویر ہکی م واک ے صل 
مو ہے جن با بش کے اسقعال سے بیفضیلت ما سل یں +وگق» ال کے علادہ 
واثتزل اورصوژعول کے لئ جس ند رفا ره من رسنون مواکل ہے ات کوک اور ز 
کل( ورت راص 


دنا کول ٹوتھ ری سوا کک متا بک رک 

خر لی اق ام نے جب بیدا رالاس ےم اتی کم جامعات 
کے لااو رکرو ڑ ول تاج انا مت اور داش لگ صفائی کے لے صواک استعا ل کر ے 
ہیں و انہوں نے اس شقن کی اور بالغ ہے پات تل کر یسو اک یں وو تام 
خوبیاں مو جود ہیں کیت پیٹ می ہو لی چٹ اور ریق ت کی ےک 
شقن یت بات ات ہو گا ےکک کی پاک بش کے متا لے یل 
مصواک زیاده زور ہے اورد نیا کول وم چٹ کی ال کے مقا سے رل ہے 
اس کے استعال میس ا کی ضرور تک ی یں ہ کہ چ ب کک من رہگ سگرن 
چا ال وف تکک بر دنل ہے لاور نی ا لکی ضروردت کہ بار 
با روھ پیٹ سے پیدرا و نے ولا تا گ من سے پا رل - 


وال ثرا سے معد ہر ارات 
صواک ے داش ںکوصاف شہرکھا جا ےلو وائتون کر یو اور چوڑوں 
می ف زاوال م وکر رف رفت ا نکی چڑوں پر ز ردرن کا کل تم جات ھن ےن 
پی اوک رسو ڑھوں ےکنا ے زی ہو جاتے ہیں ادر ر چیپ پرا ہو پات ہے بل 
اوقا تنم جیما نا مرا داور موی یہار بھی داش لک خرالی کے با عث پیا وہای 
ہے اس میس تک لکردانق کی ثرا کے پاعث تصرف منہمسوڑ ھے او رگا 
متا ہو کے ہیں بل مھ کی متا ے ہوۓ ال ر متا 





فضیلرت‌سوا لاور نقیق تم پیٹ ۸۶ 

واو کی رال سے مععدے پم اظزات پرا 2ج سل 
یاد یاں پرا ہو ےکا تال ہوتا ےہ ان یش صوا کوب وکر اسقعا لک نے سے 
ن ہمارے داش اورصوژول می چب ہوکران با بو لک ایک ےکی 
قوتکوزیادوکرلی ہے اورمسوڑ مہو ل ہو تے ہیں لا یگٹچوں تز با ده رطو بت 
رواش اکر زا مرآ سان بناد چا ےا اور رازلگ بد بو ے زی توت 
می سکٹرروی پیړامو مان ہے ان کے صا فک نے سے ان یقت می بالیری پرامول 
ہے اور ای ہوتا ے٢‏ مسامات ز با نگ ہیں ال انیم ہے مکی رطو ب کو 
بے سے روق ے سرڑوں کے زو ورن ےج داشح لک چڑ و ںکومضبو و 
اور چگ دابا ے۔ 

داش لک صفائی تالف امراش سے دور رآ ے مسواک روز ان رازہ ےا 
بتر ہے راز« ےت سوا ککوخوب دھولیا جاۓ تا کیگردوغا رکا اٹ اس بی نہ 
ر ہے ایک سواک زیادون استما لی سک رن جا نے - 


بش کے بارے میس ڈ اکٹ کی راے 

سوال: کیاداغو لک تفا ات کے واسلے بش ضروری ے؟ 

جواب: مین خت ضرو ری ےکم کو صاف دکھا جا ۓآ یا بش ا کام کے ے 
فاد ہمت ے یل ایک شل‌سوال ہے بت سے نام کرای ڈاکڑروں 
کیا بیدا ےک می سے داش لوف هکل بک صان با ےہ بش کے 
تت پالوں سے سو سے پک جاتے ہیں ارگ مژی خوراک کے زر سے 
داشوں کےدرمیان چاکر واقل ہو جاتے ہیں علا وہ از ہی ایک او رقباحت 
یگ ےک بش کو یھی ونو ں کک استعا کیا ہا سے تو کرای میں کی کفو 
پیرا موا ج 





فضیلت وال او ریق تج پیت ۸۸ 


وت پیس لب ایچاوہوا؟ 

حضو رار پل کے ز مانے میں مسواک استعا لک ہا ی پا رآ ہآ ہت 
من ( هک کی بوٹیوں سے با جا جا ہے )ا کا رواخ ہواء اس وت ٹور پیٹ 
ایا یس ہواتھ بعد یش بش ایا وا 

بک یی یادآیاکہ جس طر کوت بش شآ کل ہا زار ٹل ئل دہ ہیں 
اي ٹوتھ برش ن صا فکر نے والے برش کا استعال سب ے پیل کین س 
۳۹۰ تشرد وا نگ دیا ری یرل نے ۹۰ را نی 
صفائی بیس ٹوتیے ب شک استمال شرو کرد اور ول صرف ڈ سای سوسال میں وت 
بر کا تما ل سارک و نیال ہو نے لگا۔ 

۵ء می اسکاٹ نام ایک ام بی نے گی کے دسج الا لته 
بش ایا دیا کان وہ بت با ری کرم اور بڑا تھاء اس ےکا میا بل ہوسکاء 
موچوره صری میس لاف شکلوں دانے عام وم مغز سے علاوہ الیک رک نت کی 
وا لو تھ ری استعمال مور ہے ہیں- 


وک ٹیس کا روان 

موا کک چھو ڑکا بوت چیس ٹک ردان بل تلا »ال سے منہ یں فراش 
پرامدل کوک وتم مت ںی پاک اوردوسرے چو نے کے رکبات ڈا نے 
جاتے ہیں ءٹوھ پیت لئ جو برش استعال کے جاتے ہیں ان سے ایت 
پدا مون ے اورا نکن کے ہا عت مسوڑ ےترم ہو جات ہیں ءلحاب دالن وه 
تز رن سیال مادہ ہے جو دای مہ باکر اس شوت بت ےکن جب ہم 
وه پیٹ کے ذر لے دات صا کر تے ہی ںتلعاب کے تام اہم اج اء ضا ہو 
جاتے ہیں »ی وجہ ےک یٹوتھ یت رابع فز اکھانے وا نے سو وک مکا شکارہو 











فضیلت مواک او رتقیق توق پیت ۸۹ 
گے بوت یی فکمپنیاں اپنی معو عا کا نام ادراب ا کے سے تید ی کر کےقوا مکی 
جرا پل جاخب رابگر ہیں شلا مال بی شں٭ضکپنیوں نے اعلا نکی اکا نک 
تیا رک دوا وھ چیست مکو روف لبھی شا ل ہے درتقیقت ال میں تا نے کے اہن ز بھی 
شال ہیں :تا کے ملک اش ات مرب ہوتے ہیں و هک ی نیس ۰ اس سے 
چھر ےکی رت شیا لی ہو ان اور پر پھوڑے یا کک لآ تی ہیں- 
وم پیٹ اورو اقلا مراش 

بیشن اس موترن ایم ڈکی س هآ رک ثوزآف ژر ماڑولو گی کے جون ۱۹2۵ء 
کے رما سے یل ایک خیاشا کرااجس جس انہوں نے ٣‏ مال سے * سا لک ر 
کی عورنو ںکی وت یئنییوں کے وت ت اقات ک2 ہیں ہرم رض کے 
دہانوں کےگوشوں سے لن ےکرٹھوڑب کیک ض ری پچفسیال اپناڈ مہ جماۓ ہو یه 
ا نک ار موی نہ يار اد سے نےکر نا کی اصلارع ایبول 
کا تا ا ٹیچ سای سےم یس ہواء دعونے کے سو ل (لوشن ) اور رہم سب 
بیےسودغابت ہوے یب مکی کی جو ای تو کی اور شترحالا ت م تہایت موف 
ضروی دوا ے ان بولک یات کے ر کو شیع نی سک ری اوران سے جگ 
با ریلپ اک نازو لکا تر کرو بنا یخوش نامر نیون 
ہردارغا یگیا- 

ڈاک سور ابن نا کا ئی پر ران دپ ین ید عو رج تس 
جنک شالف رت کے وات سک گر هسود» نپول 
فا نورق سے سوا يايند عالت یس رال کبتی گر جوا بای بل 

لاء انہوں نے سوچ تیک شاب رک حالت یس رال »بت ہوگی اور ای رال سکوی 

ریا دول سےا مکی نیال پا ہو کک ہے با تگا 
نی »ات ایک بات ان سب ارو ں می شر کی او رد هک یسب گور 





فضیارصوال او رتقیق توق پیت .۹ 
ایا پیت استتعا کر جس مورا بت ۰ 

۳ سور سکواس در یاف تکام کر فور بی ےک مرک بک چرس 
نے سے چره دافول ےکر ما ے فلو ر نس صنعت میں کا مآ نی ہے ان کے 
رو بھی دانے کے ہیں ۔ 

ڈاکٹموصوف نے اس وتم یسک استعمال تر ککرادیاء دو سے چارہغتوں 
کے اندر کرت نک پیضیان ایو اور ریگ کی صاف هابور 
لاش انہوں نے ایک فم اور کے بڑھایا ارم کے وت چیک اتال 
تر ککرادیا بوک وھ سول ٹیس جنک پیر اکر نے والے؛ خوشجورار اور دوسرے 
کیل ہو نے ہیں اور داش ںکوصا فکر نے کے لے غورد سوڈ ےکو استعال 
کر ےکی پرای کی ء اک سوت رس کچ جنک رال بر سے فرمتمول کا میا 
,ری تا مرت ںکواس سے نمایاں فا دہ ہوا ای کے بح ر ش#ورقال نے 
پچلرفکورامیڑٹوتھ یتک استعال شرو )کرد باء ڈ اک ڑ سو ڑ ر کے ہی ںکہ بل اس ہر 
وات کے مد اہ روک پچ رام یتم کے دا ےکآ ئۓے۔ 

ار اک سون ر ںکا اخ اخ یے س ےکا داقعہ هس ےک زارو ں عو رق ای 
سبب سے پچ رے کے دانوں کے مو میس بت ان شایدان میں ای ضس بھی 
ایا نیس کج تا بوک کیہ اس کے دہانے کےگوشوں سے ول جانے اور 
ر سے دا ول کے لک کا سل سب ٹوتھ یک استعا لبھی ہوسا ے۔ 


وت پیت خن ز مکی چ ی 
مئر یل ٹل رولینون کے بن ہو تم سل میں سو رک چ فی ملا 
با ے:(۱) 00۱9246( کیٹ )ڑوت پیٹ 
Bordenfood (F)‏ 








قضیل ت مسواک او ریق وم یٹ ٩۱‏ 


ام بی اک زاف 

ا ری سے ذ اک باورژ ل کک تن ول مریضول سراف کر که 
ال پا تکا اقتا فکیا س ےک لب زکام اورضع یکشم ی رال هل راب الوت 
وم پیسٹو ں اورغرارو ںکا ار ان میں شائل داثقزل ورصوژعو ںکوصاف 
کر نے وال رتش ز پر ی دداؤں سے مد اور سگ ےکا استزکر نے وال خضا سے 
ای ( ی ) نا کارہ اور ےنس ہو پا سے صا ٢‏ سے بے »و بسث یز 
کیال دواؤں کے غمرارے ہار ے من کی اھاب دا رت یکو اس قد رخرا بکرد ہے 
ہی ںک ای می جراٹھم سے ماب ہک رن ےکی قوت تم مو چا سے جیا کے اکل اور 
شراب کے استعال سے منہ کے اندر وا یھی بل چان ہے اور اس کے انر او اور 
دفا عکی تہ رل اتح راد بہت جرک ز ال ہو جا ہے۷ مہ یز بی بلاش جا ٹکو لاک 
کر گر سا تق ہی مک یگ کی قد ری افع تکونا کارہ او رکرو رکرد بی ہیں ءچند 
منٹ بعد جب سے لاکھوں جرا مکی و دو با جم لہکر می سے و من ہک کرو رت اس 
کے متا ےکی تا بیس کتیآ رم مت الع رما مر ے وا هدنل پا دم 
پچ ژں۔ 


موا تیال اورسیا ہنا م ام کی مسلمانو کا استعال 


ییا کڑس عونت 
مار ےد یال کیک یم چھلا اورسغیر کی ٹہنیاں نو کر بطو رککڑی کے 
بش استعال مون ہے اب پازاروں می کن »رواک سفیری مال ری کی 
زمگلزی ےتارک ا ج“ ا یکو باک زبان #ل ۳6۲5۱62 52۱۷20072 
کے ہیں جس کے ایک سرےکوداضو لک مد ست چا جا جا اورا ی کےر یٹ بن 


فضیلت وال او ریق ت وتر ہیں ۹۰۲ 
جاتے ہیں اکا ذا قراس کٹ وتا پا میس جب ان ریو روا جا نا ےا ہے 
غرم ہو جات ہیں اورازنسان ال بش تقو راک کب کال دنتسب ۔ 

اکٹ واک سینا شن ۱۷۳0۵۵ a‏ اوھ جر مون ہے جو ساہ فام 
ام کین لدان استعا لک ے ر ہیں اور وکر اف ی ن مکی نیال کر استمال س 
لات ہیں نم ہمارے پا لگ بطو رسو اک استعمال ہہوتا ہے - 

یواک یا دات استعا لکر تے وقت مد میس زا ترا ےء ان میں تلف 
اج اء و کے ہیں ہرایک درخت میں تد ری رطوتتس شلف می ہیں سلوا ڑ ری ٢‏ 
کلوراییڑ اورظلور اتی ڑکی مقا رکا موی ہج ای‌طررج سیک سلف ر اور واک ںی 3 
موی مق رار می سٹیٹس ساپس فیا نا حیڑ اورمڑ ول کے کت اجزاء ہیں :گویا 
فلورائیڑ ے وانتڑں می سکیٹ ارو کک کی ایت ہے :سیکا بش صائی کے اج اء ہیں ء 
کل ایک شا خوں میس از ہو سے ہیں ج نکی حا جرش کی کی مو س بے 
ٹھنیوں میں صوژعو ں کک ےک ادوم ہوتا زا کے وت پر اک یا 
وان استعا لک چا و دا لک تفا تست ط رت وجات ے۔ 


وت بش اورمسوا ککامقا مہ اورام مکی پروفیس یتین 

وم برش کے متا لے میس واک اس اتپا ےکی برت او پھر ہزات 
نم او راس مسوڑھوں پربھی یراس ے؛ ج بک م سے نم وجھ بش سے ہے 
کا میس ناهیک ام بی بر وفیس ر کے مطابقی س واک با کل وت بیش تی تسه 
فر صرف یہ کوت مش پر اس کےر یٹ ےآڑے گے ہوتے ہیں ج بک واک 
ٹیش بیسید سے ٥و‏ سے ہیں درل کے ر بے ہراس من جاتے ہیں جهال وت بش 
کےر یی نی سکع پا سے ٦اس‏ طرح ماک وان نک د رما مکی تاو رل 
فا لکن سے 

وی تن بح بے بات سے ہوئی ہ کرم میں ج ٗی مکی ہدک کی ال 





فضیارت مواک اور قیقر لوق ہیں ۳ 
وجو ہکا یلعا لی تہہ ے جوداغوں سے گی رہق »ال یر بات م2 ہیں 
اورسوڑھو ںکو چا سے د سے ہیں ءا کی وجہ سے مسوڑ سے پھو ے ؛ رت اور کت 
لاک وج سے داوں می لگمڑ سے پڑت ہیں اور وک وکل ہو ہے ہیں بت رج 
جاری رت والا سل وم جیٹس دا نک پوس ی اوران ےکر جا ےکی صورت 
یس روما ہوتا ہے و سے ب تھا شا مٹھا سکھدانے وا وت ھی دانتڑں سے ا کی جر 
سروم ہوتے رت ول »آ مکل نال ثل شکا یت بہت عام ہے۔ 

بات سے خابت م گیا ےک جولوک پیل وی مسواک اسقعا لک ے ہیں ان 
کے مسوڑ ھھ اور دات ان رانیمس کو ظط ر ے ہیں مسوڑہو ںک یگنت موز 
را »کوک اس مسواک میں مو جور نیک ایس مسوڑہوں کے ر یشو ںکوسی کر 
مقبوطا رتا ء ان ل مج رانیم او رصد مات کے برداش کر ےکی صلاحیت موجود 
ول .وگول Er‏ پیل اورکنور ہوں انیس خون کے رسا سے 
ططاطت کے لئے بل سواک چا کر ال کے نم یش مسوڑھوں پر یرنه 
چا نی ء ییاود رخ تک مسواک کے کیا از ا اعاب دنن شی کرای موش دانع 
فوت وہای مک لول تیا رک وی گے, ا کی مو جودگی یں مسواک کے چاه 
سےمسوڑعوں میں دوران خون بڑھ جا 6 ٹس سے وامو لک یم ہو ںگی 
اوران رین کے ولواروں میں خون روک کی صلاحبت بڑھ جا »اس 
ط رع صوڑعوں عون ب ےکی شکایت رفنۃ رف دور ہو جا ۓگ اورریژوں ے 
داوں کے د رمیا شاف رز رات سے صاف وت ر ہیں »لول داثتزل اور 
مسوژعو ل کت ووانال مل روز ب روز اضا فوا چا چا -مدرصاف» ماس 
خرشجووا واشت چا اور تون ے اورک رپا یں گے ہمسواک جار - مرول 
یش ا ب کی نای عام ہے رکم ازکم مار ے بڑے بوڑ ے اسے اب کی استعال 
کر تے »اس دک کر ا یک استعا لآ سای سےسیکھا جا نا ہےہ ورب ان کا 


فضیا ت وال اور قیقر توت پیٹ qr‏ 
استما لک تن اوردرست طر یق ہے ہ ےکا راو ی ما دو هکره بعر 
ا یی دارسر ےوآ ہت ہآ مت چ ار مکیا جا سے بیہا لت کہ یہ برش جلیسار یٹ دا جن 
جاے ءا ساوسو ہے پر ردان کی چہانے دا طرف بی رز کے 
سات لایا جاۓ تانق لک درمیای خلا صاف ہو جاۓ واک رل ہو ارے 
تھوڑی دم پا تلو نے سے ووئرم ہو جال هگ ہمسواک تون کےاندر وی تصون 
بھی یر کہ داغو نکیل سنا جاۓ :اس کے ذا کے ےت 
رایعم ذاکتآ کال در کال آپ کے رات منطو مسوڑے 
کت ہنداوگرااہٹ در باب اک اسان حیثیت سے ی یاد کم 
ک سوا کک ا تھا ل سنت رسول ( 858 ) ہے اورا کا ایا رن ریس 
مث ےآ نے اورٹو ترش 

ادا پ الو ورس یل ین کے شج کے مطابقی مد کےآ بلوں (خملہ )کی 
ایتک ایک ول بھی ہو کک ہیں ماد یوت رش اس می کے ج رانیم 
کے مت ہوتے ہیں ءا لے پرشوں میس اس مرش( ہ ریس )کا انس سات روز 
کک مو جودد تا ےء ان کے استعاللی سے پروائس ہونل اور اور ےمد ل رامت 
کر جاجا اکر چ رل صاف اور تنگ رکنا ضروری سین برا مرف سے با 
کا شی ط رتیل ہے مناسب می س ےک ڑوت ریش زیاد و عر سے تک استعال نکیا 
جاۓ اور جب منہ ٹیل ال کو گی آ پل پوت جا سے تو ای کے فی ہو تے بی نیا ہل 
نے اچاچ - 


ڈاکٹر ڈو ڑک سواک پر برت 
وک ڈیوڈ اپ یکناب''جہاں ڈاکٹر نہ ہو میس کھت ہی ںک ہآپ مسواک 
استعا لکر سے ہیں کن ای صورت میس ج بآپ سوا راب رم بنا بل الیک 








فضیلت ص وال او رتقیق وم پیت ۹۵ 
ر ےلو چا بل اور ریش ںکو بر شک طرر اسقعا لک ی ء دوسراسراٹوکیلا با س 
تاکرداغوں کے بے کی جگ صا فر _ 


خ گر شاب مصر یکی مسواک پر یر 

کوش ایک معرکی بسا د ہر کر چ ہیں دہ ارو اوی شش پا 
وی ہیں ا نکی اترا تین مج ہے ایا گیا ےکہ یکر کم الا سوا ککو استعال 
کرت تے۔ اس میس فلوراتیڈ کول اورسلف رکی ای ناصی مق دار اور دم تام 
از مو جود ہیں ویآ یڑ ہل تھ یت میس ہونے پا اکر رلک ا 
جازہہواوراسے اط ری سے چبالیا جا ےڈ ہیک بہت بن بش کی ہن جا تا ے٭ 
اس کے ارک جوج زی ہیں وہ وت چیس ٹک کا م دق ہیں تاز ,سوا کر نے 
سے انان منہمیں جوتا زگ ی سو ںکرتا ے وک وت پیت کولس ہوئی » 
م نے خودی ال ریا نین اور یلو کے درشتوں ریق 
کی جائے وذ ان کےبھی بہت دارا ے٦‏ کین کر خی کے اوارے 
می سلوں کے پا ہیں۔ 

یکریم پل نے اپنے اعمال اور اجام ےکی دا لک سنا لک تاکیر 
راکتبا دی ٹل امک عد یو لکی تحر اوہ ے سے ز یاد؛ ہے ناک نہ 
تسیط رح دا کی صفائی سے نکر پل نے داشو ںکی صفائ یکا جوطلر یق 
دیادہاس تد قائ کل ےک ام ہو یا ریب پھانڑوں پر ہو یا جلوں م٠‏ ہرفردہر 
ال پل سکن »سارک دنک مرو ےکیا پا ۹۰۲۸۰ فم لوگ اه 
ہیں جوٹوتھ برش اورٹوتھ پیٹ خر یر ےکی استطاععت تیال رکفت نم یکریم پا 
نے موا کک رن هکا کم دی اود ییاسک یز ہے جو پہاڑوں اورسحراؤ تک تس ال 
جا ہے جہا ںاہی کی انان ہے وہا کول کول درشت یا چھاڑ ی ضرور وگ ء 
تجا یک بڑ ال ری اس سے انسان دات صا فک رتا »نکر کی 





فيلت سو اک اورتقیق ےق ہیں اف 


موب مس و اک ایک چم ی( راک )کی ی ہو یگی۔ 


مسواک بر ڈاک کار اورڈاکٹ رشن سےکیسیاکی تر نے 

۹ء میس ڈاکٹ کا رٹ ن کیال وه کے بعد تا کراس میں ایک 
ج ہر پایاجا ا ہے ےا نہوں نے مارگوسا خی نکہا۔۳ مھ ۱۸ء میس ڈ اک براش نے نیم 
پات کے بعد با یکین مک پچھال جس ایک ما جھ ہرم ٹہ موجود ہے جس میں 
ایک مک کرد پا جانا ہے؛ پاکستان کے تو ی سائحنمدان ڈ اک ڑم از ال رن 
صاحب نے بھی نم نی ہے زرد ریگ کا رون نی هکره جرا ہوتا 
ہے۔دادہ تار جما چن ادر داء لفقا یس الکو لی مکی کی e‏ کر چ 
نآ تیک نی بھی م ےکر بات کے انہوں نے سوڈ م مارک یٹ کے ز جلر کے 
لاۓ ج بے عدمفید نات مو سے ؛ ای کے پل س ےکان کے نکی پچ ری کے 
زره صاف کے جا کے ہیں مرف ااس کے لاد هکل اور ار یا کی اس ےر 
مجان یں۔ 

داغت سار کم سے کک ہو تے ہیں ء مارا نظام اطبضام ان کے سساتھ 
شک ہوتا ہے کیا مندرجہ بالا یار یو لس اک دور کیا جا سکن ؟ ا ی طرح 
دوسرے ورشنز کی واک سے شمسیوں یال دور توا یں سوا کک امیت 
انس نے وا کروی ہے :جس سے اعلام سمل ضابدحیات مو ےکا ایک اور 
ال ولی لکل ہوئی۔ 

دما ی 
بلج کے ایک ہو رر یری سینٹریش واک ( چاو لقن ہوئی جس کے 


معا پیلدکی مچھال می سکلورائیڑ زیادہ ہوتا ہے اس زا لتق یکن کے عاما وہل اکیوء 
سیکا گند ھک اود جیا تن بی ( وای ی )کی موتا ے۔ا ن کیاکی از ا کی وج ے 





فضیل ت موا او رتقیق ت وت پیٹ ے۹ 
اس کا استعال داخؤں کے لج بے عحدمفید بات ہوتا ے۔ اس ںان »سیون 
(صا بون اج اء )فی ونا یڈ گلا یکوس نی زاوراسٹیرائی زی پاۓ جاتے ہیں- 

اس کے پت ماق کم ےکھیاء پیٹ کے درد درو اک رسو لیوں ء با راور 
ایامک با قاعری کے لئ استعال »وت ہیں »ساپ کےکا کے مس رکے درد ورمء 
ول »یف ک ےکیڈروں ء جرام اورسوزاک کے علخ سک بھی استمال مو ے 
ہیںءاس کے چو ںکا جوا ترو دا تی ہو »ای کے تور اواارے میں ان 
چو ں کا ۱۰ فصر ا تما ول چ ہرمعدے کے ٹم کے 2 مفید بو نک عاوه را 
ورم ی مت ہوا۔ 

دیق اس می کور سردم روم ام ی زیر 
مت ا پا > کرو »یلم نشم سس ,پل ہ اسٹرویم اور بینم وھا یں کی 
متلف مقداریش پک یں - 


مسواک ے۱۹ ا اء ر ڈاک برای شن 

مال :ی میں صواک کےاستوال رای ین بو ہے اور ڈاکڑ راش اے 
اید نے اضر ایکا بھی نا ب کان وی سواک ابیڑ ونش 
کی“ چب ڈ از سود ایی رشان ماز ی ردام ما ہی کی اک 
دانسا زی حیثیت سے پک سک نے کے بح دحال ی میں ر ارڈ مو سے ہیں »ان 
کہا س کہ جب وه هو سے سے ول نے اس دادااوروال ہکرس وا کک ے 
و2 دیما تھا۔ 

اک ڑ حو نے دیں سایق نکور اض ,شی اور رش می تیم رب 
روک تیا تن نے واک پر نے مره ےن کی اراد 7 
کف کے بعد تراغ کی اک سواک میں اس دی اجزاء مو جود یں عام 
اڑا اول اورمسوڑھو ںکی فا اورمضبونھی کے لے تہ یت ضروری سب مس واک 








فضیاتمسواک او رتفیق توت ہے 
ایک فدرکی تالم پیٹ ہے جو مضہصاف ر کے کے تھے تھ رانو کو 
معط ررکتا ہے۔ سوا کا دوس رافا ده کات استعمال سے پیل صا فک ےکا 
رورت یل ہے اود تیک اور پیس ٹکولگا ےکی کیرک قد ری طور ال لا 
ٹیک الس اورسوژ کار بویت مو جور ہیں - 

ان اج الق مو جودگ یکی وچ سے مسوا ککو ومک رتھار تی وت لول 
پر کی حاصل مکی چ اس کے بار سے یں د رن پروی ی رل یو کے 
ایک رونس رڈ اک تمس میلو رکچ ہی ںکمسداک بیس دہ تما خو بیاں مو جور ہیں جو 
رازن اورمسوڑھو کو برام سے پا کہ نے کے لے ضردرگی ہی لک اش سی 
بھی ٹوتھ بل سے صا فک کے جا گے ۔ 

مسوڑھو لک بنا ری دراصل بہت کی پار یو ں کا ٹیش خیمہخابت موی جاور 
جب مسوڑ کزرور ہو پا میں و دا بھ رن ہیں )اپا دنت لک حذاظت 
کے لے مسوڑھھو ںکی فا نات رو رک ہے چوک یک ایس تن اورمسوڑھو نی 
ات لع مور ارو ا گیا ےہ یز یرتک یا ہو ںکا نات بھی ای ام 
کے ذد یل میں ای ات از کی لت یس شک ضر ورت ہے جس مس 
یک اڈ او رایس مسواک بلق ری طور پرمو جور سب» ال انقهار سے ول 
جوں سوا کک افا دی تکام تراسا لک مکی بد ھر اے۔ 





فضیا ت مواک او رتقیق ت ٹور پیت 


با یال ہاب 4 


وضویںصوال) ا استمال 
اورچد یسا یئن 








فضیل ت واک او ریق ت وم ہیں 0۰ 


مسوا موز نے ےب ینقصان 
مار کے تام تر بات اوت مان ای ید امراش محد مرف 
وال کپ لک وضہ سے ہو ہیں سوا کی سفت مچھوڑت ےکی وہ سے لی ماد 
معد مکی هیا لپ کے سان ہی نگیو داش کال فز ا کے اتمه با اض رخ کے 
اعاب دا سا تر لکرمورے میں جانا سے جس کے تیمس نز حفن ہ وکر مش 
کا سب ن سے ۔ بیتقیقت پل کول جول ز ما نفلت دور ہو تا گیا ای 
نین بر ل ٹور لاک یکین 


وال کے درشوں میں رام یکی خاعییت 
جد یرطب نے ا ہے بات پا یتین تک کیا دی ے ہشن من درل ے 
واک بای جات ہے اس میس ا(٥‏ نا8 ا۸ )امیت موجودے۔ 


واک برل سے بے 

تاز اسلام سے و (مس و اک ) رات ںکی سنا اورصوژعو لک تفاثات 
سے لئ سل .اب مغر یقن روز پروزمسوا کک افادیت کے قال ہوتے 
جار ہے ہیں اور اس سلس میس بر سوا یوت نراد وی ہار ہا ہے تر تی پم 
کون میں کے گے مخلف مطالعات ما ان ککوں کے ہچ شک زیاد همان 
کے پاوجودجض سوا کک وجہ سے داش لک بوسیدگی سےمحفوظہ پائئے »ان 
مطالجات کے مطا بق مسواک کے لئ استعال ہونے وا ی تلف ورخ کی نان 
جام سے پاک صاف مون ہیں اوران کے استعالل سے رال کی وای 
تہ جو دداصل جرا مکی پپوشگاه مون ہے داضوں پر ےا جا ےءا نٹھنیوں 
یش جوا ج اء پا سے گے ان مس فلو راڈ لییو ناژ ہکان (کسا)ء تباقی بل 








فضیلرت مواک اور قبق تور یٹ 1 
اوردا یرو را اسف وا ےاج اء پا سے گے ءا نکی اک او رنصوصیت 
یگ کان کے استتعال سےمسوڑتھوں میس دوران خرن تز ہو جانا ہے ان مل 
تی اورمنبوٹ یآ کی ہے اوران سے خون یکا سلسلہ رک جا تا ہے۔ 

تن مرف ی ںک دی زم او ابو س اسآ سای سے 
چیا جا سکنا ہے اور ہے ایب کک پل اه ا کی چالک نرم ی 
ہے یتین کے مطا بی پور پک دواسمازعضعتوں نے اب بل دی یشور 
کروی سے »کی وکا یآ ی کے ان هوق کک اجتزاء مو کے ہیں جوم ںگاڑی 
لعا لی تہ کا نات کرد ہے یا افر لق یقن کے مطا بن اس کے اسقعال ےم 
می جرا اور یراک یراک یکا مرگ چات »ال میران ٹل مدرد سذ 
سب تا بی رف تک ہے اور پیل کے جو پر ے مدرو ول پیٹ یل 
کر ےکا شرف ها لکرلیاے- 


سذت بو لان کے مطا داش لگ صفائی ”سو اگ ےک جا 4 ہمارگ 
موس انی ہیں سوا کر نے وا ےکومولوئی چا جا جا سب »رید لس واک ہے 
وال نکی ہے یردان ل کے علادہ پیٹ کے تھام امراش کے بھی شفا سے اور 
چنداڑسی ہا یں سان ےآ کان ہہوتا ےکم خر بک تر ی یا ف معاشرداس سن کو 
ایارک رکتاے۔ 


مسواک اورا کی اک زک شن 
این قبن ری اپنے ماعطا فرماتے ہیں: 
واشنکشن (ام ریک ) کا اک کی لاک سو تے ہو ۓ صوا کک یکر یه 
۳3 سکاو هکیول؟ و سکیل 6 کرال وج ےکآ ن گیا د یمرن ےک انان جو 





فضیلت ص وال اوقت و تم ہیں ۳۲ 
کھاناکھا نا ہے زی کھا نا ہے مد کے اندر پا ماعا مگ یکر نے سے صا فی 
ہوتا۔ کے لگا کہ ۷۸8۷1۲۸۲۲ جو دات راب ہوتے ہیں وہ سونے کے وت 
مو نے ہیں شی ن ےگہاد ہکیوں؟ سکیل لگا ا کی وج یک جب انان سو جانا اذ ال 
کا منہ ال بند ہو جانا ے اور بن منہ کے اندرا لک ( ٣۸‏ ۷0۷0( کا مآ سان ہو 
چات ہے لوں زا مرک ہوتا ہے اور از ماا نا کا پو راکرد پا سب کے اکآ پ 
رل هکردن کے وق تہب یکوئی بر الب چگ بان ئل دی ےگ یکھار پا 
ہ ےلگ پا ہا ہے دن کے وت ترک کی وچ سے پلا ےکوکاممکر نے کا مو نہیں 
ا ودرات کے وتک جب من بند ہوا اذ ا ےکا مر ن ےکا موت ل چا جا سے اس 
لے دات زیادہ قراب رات کے وتک ہو تے ہیں - کے کن اوت پیٹ 
کہ ںیا نک بی مکی ےکن دا تکوس وقت واک ض رو رک یں ۔ 

میس نے ال مدللہپڑھاکہہمارے نی کی سنت س کردا تکووضو کے تھے 
سوت کے اور اخیرمواکل کے ,وال فرماتے تھے ج ببھی انسا نکھا اک اکر وضو 
کہ ےگا موا کک ےگا اورخقصان سے کاک نی ارم کھانے ےل ہے 
دو سے اورکھانے کے بح رک یکر سے تھے او رآ ج و ککھا نک اکر ای ط رح ان ےکر لے 
جاتے ہیں عالانہ ان کے منہ کے اندربٹھاکھایا ےلو بے کے اشرات ہیں او رک دم 
کک رہ ے ہیں اور اکر اتی وق تک یکر ےکی عادت پڑجا ےن کننافا کد ہو جا او رچھر 
دن یس پا دفعہوضوکرر پا اور پتل منہصاف ور ہے اور پا دفو راان 
کا الیل ردک کم صاف ہو اه پل وفیروصاف ہور ہے ہیں- 


صواک اورچر یدمیڑ کل تحققات 
جب خابت مواکہ ہر بهاری نہ ے داٹل مون ہے اور من ہکی سنا ضروری 
ارم صفائی واک سے اورکوئی شۓ ی لکرکق ای وج سے ہم چن راکب 
باعل یہاں جیا نکر تے ہیں: 











فضیلت سواک اورقیق ت وت پیٹ ler‏ 


ل ٹکرس واک نکر ےا ےراس ےی بڑھ جال ی ے۔ 

ی بن کر کے مسواک کر ے اس لے ال ےکی پچموڑے پیا 
وس ہیں۔ 

موا ون چو سے اس 2 اس سے اندھا پان پیراموتاے۔ 

سوا ککواستعال کے بعد یچ گراد ال کرای سے جن پیا 
وتات 

شای یس ےگ ہموت ساب تام یار ہو لگ شفا صواگ ‏ ۔ 
مرت وقت کل شہادت یادآجاتا ے۔ 

فا ور کرت سے ۔ 

صوا کک ہی با رقحوک لین ے یز ام» رتیل موتا اکر موتو دنع ہو 
جانا ال کے بعد گے سے وسو سک ربیاو ہے۔( حم ہی) 
خوشبودا ری لک یڑ یک مسواک جا مک وبا دیق ہے :جس سے 
رک ھک رم جب بلاکت ق ے۔ 

زیون کے درخ کی سوا کتضورسرور عا م پل اور ایا شیہم السلا مکی 
سنت چاو رال سے شار یار یاں دور وجا یں - 

مسوا کک مواطبت پر بڑھاپا دی ےآ ےن اہ بای دم سے سفیدر 
کے ول - 


نانده: آ کل ڈالڑا ار باشو سکھاد کے دور یں پالوں کا سغیر ہو 


موی کی بات ےء پھر لوگ میاه خضاب کرت ول رو پ خر کے کےعلاوہ 
گنا سر پرانٹھاتے ہیں ؛اگرمسوا کی عادت ولو اج ولو اب کے علا وہ خضاب کے 
اخراجات سے با اور لقص کی حاصل ہو 


ات 


یال تز موی ے۔ 





فضیا ت سو اک او ریق وکر ہیں ler‏ 

فاد :کون سے بے بین یکی ضردرت نہ ہآ کل فو با ھا پے سے پل ہی 
ی کول پرسوار چا ےکا تی ا چا ہو تا اگ رہ سوا کی عادت ہنا یق نہ 
یا لگ ہو نیک کے اخراجات اور ترا کی تفاظت کے لے روا - 
ا زب 
ا لول اورک یگنر بو ےہا ت فيب ہوگیا۔ 

فاد و: اطبا اور ڈ اکرو ںکومعلوم ےک ہہ یڑ وحضربغلوں اور من ہکی یار یں 
کی کنر ین سوا کک عادت دانے سے ہہ یار پا ج ۔ 
۵دا ۔ رانو ں کو چگیلا بنا ے۔ 

فاحدہ:دورحاض بیس دا لک نک نک ایک اع ش مھا جا تا ہمسواک 
پر داو ست کے اور نکاکرش رت 
پا موز کے وو مر ےن ب 

فده ییاو اطبا ءاورڈاکٹروں سے و ےکر مسو ڑھو ں کی بو یکیوں رو ری 
ہے اورا لک یکنروری ےی ہک پاریال چا موی ینوا کک اترام 
مسوڑھو لک تصرف فا ظ تکرجا سے پل بو بت ہناد تا ے۔ 
عا ملعا مم کرتاے۔ 

امه اض کی رایس تلا یاں پیر امون ہیں ٠‏ دہ اطا وراک ہا کے 
ہیں اوران یماد یوں بے پا کا رع یہ بای جار ا ےل نک لک تا کے فن نی 
تضوراکرم پا نے معمولی ساب کرام ینآ سا فاد کین ناف شا 
ار ر نکر ےت اکا اور - 
۸ وا چیک ے۔ 

:تلم کی مکی شرت تلام یار یو کی 2 سے جب رش 
جا ت یرکون سا خطرہ ےلان ریکھی تو مو ہوک فی آفا ی ہیں اوران 








فضیارت‌ص وال او رتقیقتٹوتھ پیت ۰۵ 
آفات بلیات گناہ ی ت موتا ےکن تضور ی پاک پل نے واک ے تام 
اد 
۹ نماز کےا بک اضاف قصور ہو مد یٹ شریف میں بیان کرس رگن 
ارو اب نیب ہوگا۔ 
کہ رآ ن پا کک علاوت من سے مون ہے لہا ا کی مرو رک ےک 
قرآن پا ککی علاو گوی اعم ال کین ےگفتگر ہو ری ےک 
مم لی آ ری کے ساتھ بد ای وج سے شرم کے ہیں نو هرک نات کے الق 
ہے ےنوس ترا اس 
٣‏ موا کک عادت سےفصاحت ان س اضافہہوتاے۔ 
فده :کون ہے وہ جو اپ ےآ گام میں ا یف اح کا لو منوا ےکا شوقن 
منم موکلام میس فصا حت کے خی الا سول او رز ت جرک مشق اورحنت سے 
مال ون ے؛ ہا مسواک کے اتال سے دنت نہ مشقت مس وا کک نے سے 
مور وکولقو باق ج 
اه د تیا سے طب اور کال ضابطہ بت مره انان هار 
کی کت وم شک رکز ے٠‏ اکر مور و مہو ما اسا ن تررست ورن با رکآ قا سے 
کا تات پل نے مسواک سے معد هک اصلاج فرب وی کا اضو کہم بزارول 
روف کر کے ہیں »کون و نک ناز بردار یاں اوران کم دس 
رک کے ہیں کن سوا کک دوات روم ہیں گے_ 
#۲ واک شیطا نکونارائ کر ے۔ 
اہر ہے الیاشن نارائش هی لاور دا کی ار تو جن میس هاگ 
موا ککر نے کے بعد جو یکی جاۓ ال بہت ذزیادوٹ اب اتا ہے۔ 
فاحدو:جا رو نوم ےک یج تھا رت ملف زیادہ بداے جا نک با زگ 








فضی لتسو اک اور قیق ت وتم میٹ 5 
کرم لکیاجااے- 
۳۔ مفراوک یہار یو ںکاغل کک مس عام ہن واک ایک ای ا کی انز 
س کرای کےا ستھال سےتمام عفرا وی بار یو ںکا خا ت ہو جا تا سب 

وپ رک رکو ںکی ار کو کون متا ے ۔ 

فاد ہ: سرک رگوں ی ری کا دار ویدار ے اوران کے اعترالی سے انان 
زندہ ہےء جب وہ اپے اقترا سے ہہٹ چا یں تو راروں امراض راشا سے ہیں 
کان یو اک ان سب کے راشا ےکس دت - 
۵ وانتو ل کورتم 

فاده: آ کل ہے بیاریی عام ہے اور بے شاد دگه کے پار سے پ ای کے 
اد رت ہیں ہ ہنراروں دو پے نر کر نے کے باوجددان کے درد می کی 
نیس مون یہا ںک کک دا ت لگاوانے پرمجبور ہو جاتے ہیں ؛ نگ کے مرول 
کے لے تر تن رن ہیں اکرو ہا فن بکرم لے کے فر مان پئ کر نز 
ال یدن ندد کف پڑت ۔ 


سوال عم موز ییار کےعلا نج سول رلینڑ کے 


تا کاواقم 
موز لین میس ایک سینت جر نے ایک نوسلمکو وی سوا تذل ری » 
ال نے مسواک - گرا ےآ حول لگا یا اور ا کی هو ں نو گے پر 
ای نے جیب سے ایک رو مال لا اس میں ایک پل و فد ےکی 
کم ایگ واک لی ہو کین لگا جب میں اران انز ما فول نے شک ہے 
تفرد با تھائیس الکو دی اعقیاط سے استعا لکرتار ا اب ‌گز اما ,هروه که 
کا هبار می ر سے دات اورمسوڑھے ا ہے مض میں تا لسکا عادبا 








فضیارتصوالاور یقت وم پیت ۳9 ۳ 
کے اس پیشلسٹ دک ون کے با بھی دتفا ء میس نے یواک استعا لک شور 
کر دک :بجر سے کے بعداپنے ڈکٹرکودکھا گیا تاک را گی اور چٹ گا 
کاپ کو نک اسک دوااستا لک ہے جس کی وجہ سے ان جلد یت اي بو 
کہا رفآ پک ددائی استعا لک ہے سکیل لگا ہرک نکی ری دوائی سے اتی 
جلاک کت یاس م وکن آ پ سوپیں نو جب میں نے ذ ان پزوردیا رخال 
آ کہ شی لمان :وں اور ٹیش مسوا کک استعا لگرر پا ہوں اور جب ٹیل نے ات 
واک دکھا گی وڈ اکٹ بہت تیران ہوااو رض ب یا -( وان مم ) 


ماش ی ڑکا سے مسواک 
جماراعقی رہ ےک تورم رور عا م ہل ہا کمالات لد مکالا ت دی ہوں 
دا یمیت اود پل ہوگ جو کی ےکآ پ صرف دیب تمس جات ہیں ہیں 
دبا دی ا مور اکیا تا ای ےکہاللدتھالی نے فرمایاے: 
و یعلمهم الکتاب و الحکمة 
اوروہ( 858 )یں (امت ) کناب رک تما ہیں ۔ 
علا کرام نے فر مایا ےکہاککتاب دیف اور نیاو امور فر ماے ہیں 
اور گی وچ سب کہ نحقیقات پر دانٹوروں اش کے یت یلوا ت ضر نکر کے 
ادعب کے دہہمارے نی پاک ہا نے ول ےل فرمائے۔ 
عاد یث نو رک یں ت معلوم ہوک اکآ پ حطر ت مصفی بل با ہر ےگھم 
تش ریف لا ےلو سب سے مسل سوا کک تے تالک وج ہے ےکہ جب انان 
باہرجا تا ہے ماحول کے چرام میس دا ہو کے ہیں سی دا کو ی چرچ 
کال ہے اس پہ ماحول کے جام ا انداز ہو کے ہیں اور رو بت پا ہونے یا 
رن پلاگ پیا مو ےکا خش موتا ہے اس لے باپ ےآ تے ای مد صا 








فضیا ت سو اک او رتقیق تقو ہیں ۳۸ 
کر تے اور کہت ہی ام بات ہے۔ 

اک چوا کک رن نت ےک ںو رم چ گی دداحاد یٹ سے بے پات 
نام مون س ےک ہآ پکوام تک گنی اورا مت پ يادهش ڈالنا پا سے ے 
ورنرمس وا کرت فرش بیس شال ہوتاء ول مول باتک ہےہ ال با تکا 
دعل سکره صفائی دا لک فا لت بای ری سے بو انا نکااہم فر ین ے 
اگ رمعاشرے میں فیطل کے کی یا یویں سے انا نیکفو ار وسکتا ے_ 

بی اکر تفر ت رمصط لی اٹ نے ف مایا :”ننس نے ری ست سے اس وق 
بتک ج بک لوگ میرک سن تاو ہوں وگ نت میں مر تساه ہوں 
کے گر ہم من ہکی صفائی کے ڈ1کٹ ری نقط نظ رکو رر بھی رک اورسزت وی 
حر ت ی بر لک از ہیں روعای تسین ہی اوراس بات ضورق 
مصضل با ات جنشت معیت م وگیم جس درک رگ انی رگرب 
توا ہوگا؛ ارت ما تشر الد نپا سے مردگا س ےک موا ککر نا فطر کی 
ول بی سے ایک بات »الق رمتا م مدکی صفا یکو حاصل ہے۔ 

ایک عدیٹ بس س ےک حضرت ما تشر اود تپا فر ما ی ںکہآخری وقت 
مس تضور پل نے فر مایا: لا میرک مس دا ککہاں ہ ےآ پ 1 نے پیل سو اک زم 
کی اور یھر واک سے ران لوصا فگیا''_ 

آپ نے داخو ںکوصا فکر نے کر کی وع فر ا ہآپ چٹ 
نے فر ما اک سوا ککا رر مسوڑھوں سے داو ںکی طرف :ون ا وپ وانے چڑے 
سے نیچ دس جب ےکی طرف اور بے اس جبڑڑے سے او پر وانے ججڑ ےکی 
طرف پیل واک کے ر بیو کون کر یں اور جن سط رح ضور پاک چان طریقہ 
تا پا ی لکیاجاۓ یی متا مار سب تور پاک فک نے ور تا ہیں 
ویآ ج سان س کات تی یافۃ دورگی تار ے۔ 








فضیلت وا او رقیق وم پیت ۹ 

داغوں کے ام راک و جو پات نیل مکی ہیں ج نان دام ے ہیں :دام کا 
دام و خو راک کا دام هراومه اسلام نے جد یساش کے خحصکردو ان 
تین دائروں کے پار ے یی ایگ دام ےن مسواک تاش کی صغا یکا فل 
ون سال یاچ 

حضرت ما تشر ال کنہا سے مروگ سک ہآپ سے کے لو چا تضور 
با را تکوسونے سے پیل او راخ کے بعد ہکیا کا م کے ۶ آپش 
کنیا فاص وا کک کے :ا بات می کت اورجد ید یت سک 
با تت ول سل عضور الک افاد یت تالا 
سائنسی وور بی ںبھی ار سکیا ہا سکتا ای کے علا د ہآ پ ھا کے فر مان کے مطا بت 
پل کے پال اتارناءز ناف پالو ںکا کا فا غت کر نا ن لس اتی نوور ر ےکی 
ال مہب دور کت اور نای کی علامات ہیں ؛ ان ہشیر هبو میں رطوتیں 
پیراہوثی ہیں ءرطو بقوں ے بد بو پیراہوثی ےءلبذاتضور پل نے ان دوجہوں سے 
پا لک الا زی ل قر اددیا ہے جد یر یر سا ا نکوں مس جہاں نس 
ہوتے ان جہوں پر سرطان ہو جات ہے نے نہ ہو ےکی صورت میں یزاب کے 
نکیا تکرش لک صورت می ہوکر متا ی جہوں سول پچ دا ے ہیں ء ایک غر 
کی مار یکریم پل کی رمت میس مارا کرت یہاں علان معا کا کا کرم 
تاو ںآپ نے اجازت دے دک چه دول مرب ہآیاء موا صاحب 
با پہ پا تر کے ےا سک برص کے بح دتضور الا کی ضرمت میں حاض رہوکر 
عق ک یکہ با سول الل ( پل ) رت پا نچ ہا ےکوی ریش نیت ںآ دپ 
پل نے عفر ماد کہا یہاں کے لوگ سوا کر ہیں کم زا موش ہوگیا۔ 

اروت صاف نہ ہوں ت 7م می طرر] طر عک با یال پیدا #وگق ہیں 
حضور پل کی رخا کش 13 کر اسلا کج فروکت مند مواو رت مندفر دای کا مک 





فضیلت وا لاور میق وت چن Ile‏ 
توت ہوتے یں ءآپ کڈ کے پا اس وت کول رج ری یا ادویا تی یں اکر 
آپ پل نے معاشر ےکی کی بھال ات امور ےکی نس سے اف راد کے دات 
تزا اور دار تھے ہے بات صرف موا کک مرہون من تی ء ایک جن ککا وات 
ےک دوفو ں فو یس7 سے سا سس تس مسلمان سا ہیوں نے درضز کی نیو ںکو 
کر سوا کک ناشرو کروی »چب ڑش نکی افو اع نے یکمک درو وکا 
جاتے ہیں فو او لک کیاعا لک میں گے اور وہ خوف زدہ م وکر بان کت 
ہوۓ ‏ و یکی من ہکی صفال ایک ڈپشن سے او ریک اما تما ر سے جس ے 
انان اپ یت نایا ں عو لسکا ای تیصو اه نگ مر 
لی ہے کیا نہ ہو کہم اپ ےآ پکوایک ذکان جس ڈھالیش اوراہۓ موں 
میں سے دا نک تفاظت اور ا نکی سفا کی طرف نجرد یل اک بیع یکی نوش 
رہےاورسنت نی بای اداکر کے اپ مھ ری خوش ریس ۔ 
رات لک سنا اور<فظا ن کت 

فا نت سمل تس دنو لک سنا نس درج کی ت رشق سب وہ اظ 
مع اس ہے یہ پات سب جات ہی کر رات ںکوہضم زا کے سار رای 
ہے اگ پردرست موں گے و زا کے ساتھ فاسد اورخراب ماد ےگل ہ وکر نیز اکو 
فاس کرو بی گے :تنا ورش انا یکر نے والی فا ںبھیخر اب ہوکرححت انا 
کوتادو بر دس او رقف امراش کپ کا سیب ہی گی نلاپ ر ےک جب 
مسوڑڑھوں میں چیپ نذا کسام پیٹ میں چا تج سورت مال معد ہاو رآ ول 
کے 2 تال معنررساں »و ہے اس ے اوی بین پل نے داش لک سنا لا 
خاش خیالی رک کی تا کدی اور لمات و "مدا رت سوا کک جا ب سب 
یا دوم ول نال 








فضیلت مواک اورتقیقتٹوتھ پیت 0 


صواک اوردانز لک صفال 
دانوں اور کی نکیل من دکو ار وسلتا پر ناه 
ک ارم اور دا گے ہو نت با کر 2 دقت می تب اه و سس 
ےکوی کی انان خو سے ای ےھ سے )کلام ہو ند نکر گاہس وک ند 
کہ نے اش اوقا ت صوژعول میں چیپ پٹ ہا ے ٭ دات لے کے ہیں اور 
خر جات ہیں کھا کھاتے وفت داخ ںکامیل پیل انس برا اه 
کے سا تہ لک لے جاتے لک سے بت سے اعرا معد ہ وجکر پا ہو جاتے 
»بات بے سے شابت ہ کہ اند سے سوا ککر نے وا ےی امراض 
او رل اور وت ویره سےگفو ظا رسب ہیں )خوش قسمت ہیں وہ لوگ جو پابندی سے 
موا کک ان کلف امرا لک یآ ماجگاہ بن سے اسف کے ساٹ ھ ایغ 

7ت علیہ اصلو ۃ والسلا مکی سنت جمیلہ پش لا ابکماتے ہیں- 
تتییہ: موا کر تے وقت پاس پ ی ضرورہوتاکہ جب بھی واک من ے 
اس نے اورک کک یکر ےہاگ خی رونو ۓ م میں ڈا ےکا تیا تنل 
کی »وگ اورو نل جو داشؤں ے ا کر سو اک کے ریش ں کوک تما ء دو پا ره مد ٹل 
چلا جا ۓگاءمس وا کک وس تک سکہاس سے اعرا پیر ہو ےکا اند یر 


موتا ے ۔وال را 


رال بی دکھا کی شردیے وا نے ذ رات کے خط راک اث ات 

خراب داشوں او رای بہت سار ےنقصا نات ہیں ۰ج چزن یآ پکھاتے 
ہیں اسے یط دان ل بی سے چہاے ہیں٠‏ اس کے اعد وه چ زآ پان نے 
یئ اجار یں رآ پک طرں ےرات اش گر چا موق جر 
کے با لیگ با دیک زرا تآ پ کے دانخڑں یل کف رہ چا ا »وما رو ہے 


فضیا ت سو اک اور قیق ت ویر ہیں للا 

وا لے خط راک جام ان رات پآ کرش ہو ہا میں گےء اس کے بح رآپ جو چز 
کل میم اٹم اس بے چیک جا یں کے اورآپ کے پیٹ بی ات ہا یں 
کے پل رکیاہگاکیآپ کے پیٹ بھی رامع ہو نیس کے او رآ پکو با رکر 
ا 


پیلوسواک 


مرا اور پپاژی علاقوں ج لکثرزت سے پیا ہونے والا خودروورخت لو 
مارب لئ ای ہت بی نت ےلو ںاو اس کے پت ء بچھول .بل اور ال 
اپنے اندر بے غا رخ بیاں کت ہیں اور بطور ووا استعالی کے جاتے ہیں کن ال 
درخ تک وحص رسب تیاده اسقعال ہوا ے وہ الک شا ہیں میں مسواک 
کہا جانا واک کے بارے می ات اکہدد ینا کاٹ ےک تضور ادس کا ۓے 
صواک کے استعا لکی بہت زیادہ کی فرماکی سے مسواک در درشوں لا 
ز چون , نیم یر هجیتن ونر ہک بھی اقعا لک باق ہے لیکن ال ون میں 
چون صرف سک خواص رورت ہے اس لے جم اپ ین مرکو وگ بی یرود 
2 

نی صفائی کے ہے دنیا کے باون میں وت بش کےطور پ راک 
ہے اس 2 اس وت رن تک گکہا جا جا سے نس فرد نے لوت برش ایا کی 
ال ذ من میں ٹوتھ برش بنا ن کا خیال سوا ککود ےکر ی آیا ہوک وگ یآ کل 
قد بی شش بت زیادہ ہون ےلگ ےء ال کے توت اور وش نگ ہونے 
گی وج سفق بر کا استعال زیا دہ ے ار تی سےٹوھ بش کا استعال بماری 
اب یت کش نکا پا ھی ب نکیا ہے بن مرک« ےکی جا دہ لے لیا 
ہا سے کی موا کول اختبار و بش پل تیت اکل ہے۔ 
۳ آ پو اک > ریش کچ تم پشت بک رک ون »آ پکوان 








فضیلت مسواک او رتقیق وم یں ۱۳ 
پار تم لا سو ہوگا اوران ےی طرح ای قرا داد 
کی ٢اک‏ کے متنا لے میں رم ےنرم پوتھ ہی بھی جن ارثکا عمش 
ا 

٣‏ مو اک جس درخت هالک ہا ہے اس درخت کے مف رخوا س 
اس میں موچوز ہوں کے اور رال ,مصوژعول »من اوران کے لے ہے 
واک فا دہ مند ہوگی ؛ٹوتھ بر پل جافدروں کے پالوں سے بنائۓے 
جات ل» اب زیادو تر مصنوگ او رکیمیائی اشیاء سے بنائے جاتے ہیں٠‏ 
پش یم سا فا ےتا رہیںا۔ 

ےت مو اک تد ری ۓ ہے اس ے الما اخضاء کے لئ اجنمیت پیا 
کر او رشحم پا کا عر رول نظ ہنس موتا ج بک ڑوت بی کی صورت 
ایا ا٢ن‏ ‌ے۔ 

٣‏ بت فان ےکی مسواک بب تی ے۔ 
صر ف واگ فا ریکل لادا سے چند با س بیا نک ناب 

ماس کے مفیدخوائ شک کر وکر »دق قد رت نے و قاری خویاں 

اکر دی ہے۔ 
اطبا ء کے ہی ںک پیک ماک »دا ںکا می ل پیل صا فک کے یس چیه 

سے جلا ن ہہ رطوبا تکواپنے اند جذ بر ے» ای طرح مسوڑھوں کے 

اندرمو جرگ ری رطو بات لول ہز ب ہو انی ہیں اورموڑ ھ صاف اورتتدرست 
رڑٗیں: ؛ چناغچرداخ کی مہو سے سے ر مت ہیں ہمسواک مدکی بد پودورکر کے 
اے خوشودار بنا دی سے جس کے نی میس سال بھی خوشگوار ہو ہا هل 
یال ن رات زان کت رده 
اور‌گوضار جکرنی ہے پیلد لے کے امراش غ کی مفید ہے_ 


۳ 


فضیلت وال او رتقیقت وم پیت 19 

وی شا خوں اور جڑ و لور بطورصواک استعا لکیا جا جا ہے اس کے ہے اور 
لبھ یکا مآ تے ہیں چو ںکوس کے درد جوڑوں کے درد اوا سیر ام »شا اور 
بل ہا ےکی صورت می کلف ط ریقوں سے استعا ل کر وایا جا تا ےم یس دانے 
ہو جانے ل(مضہآنے ) کی صورت میس بل کے چا می ابا لکرس پا ےکیاں 
کردا با ہیں ساۓ جس خلک کے ہوۓ پیا کے ول ای گرا مکی مقدار 
یش دن میں تین با رتھوڑے تشد یس ملاک رکھائۓ جا میں و لس زم کر 
جاتے ہیں۔ 

ویرول نے پلو کے درخ کو متعدد امراش ان کے لئے استما لکیا 
ہے بیو کے چو ںکا رل ز تون سل میس باکر بوا ری صول بے اي چات ے٭ 
جوژول کے درد -صورت می لگ اس پآ ز مایا ہا تا ب»رونوی‌صورتزل میں مفیر 
ہے یله کے درخ تک ال شا سیا مر ات دانے پا س تن اور 
ات ]ما نکر سات دن کک پلایا جاۓ 7 پواسبر ہا رات ہےء بلک مذ ا مکی صورت 
می بھی فا دہ وتا ہے ساپ ےکا لے کے علا اورگرد ے دنا نکی پر ی فارع 
کر نے می بھی پیاوکواستعا لکیا جا تا ہے۔ 

آ ہے اب جد یسانش حقیقات ی ای اظ رڈ ال ٹیش ننس سے انراز ہو 
جات ۓگاکہ ق یم اطباء نے پیلک یت ریف مس جھپھ کہا ہے ووک گت دا تن 
ہے یا اس میس ریق تیگ ہے۔ 

بیو کے درخت کیال از ہے سے معلوم ہوا ےک اک یس بقارم 
کلور ین پائی جاتی سے جو دانع شن (ا نی سیک ) اش ا تک ما اور پال یکو 
صافکرنے کے ے بڑے پا نے پر استعا لک با ہے اس شں بیروز کی 
موچور ے چو دانع لفن اثر ات رک کے ساتھ سات راکو پلا کر دیا ج“ 
زھوں سےبھرنے میس مددگار چاو روتکو یا کر ےکا فر یکی انام دا 





فضیل ت واک او رتقیق ت وم پیت ۵ 
اس ل تک ای ایا جانا ہے جو بت ہوے خو نک رک نے زو ںکوگھرنے اور 
موڑعوں سان پیر اکر کے ان س ری مول خراب رطوب تگوغار کر نے 
یس مددگارثابت ہوتا سے مسوڑھوں یں کک ن پیا ہونے سے لے ہے داعت 
بھی مضبو طط ہوجاتے ہیں۔ 

دی مسواک میں بڈ ی ق دار نکیا ت مو جود ہو تے ہیں جو جرا مکو لاک 
کرنے اور من کے شف یکو دورکر نے کے سم اتقو صوژعول اور مت ے اعاب 
مار کر تے ہیں ءال طر نگنری رطونتی ںبھی خارجع ہو جالی ہیں »کل شگندعک 
بھی ال ال جاورا یکی جرا مکو ہلا ککر نے اور زو ںک وبکر ےکی صفت ے 
کون انی رک کنا سب اک کے علادہ ھا ے اج ام پا گے ہیں جورگو ںکوکا سے 
کی صلاحیت رک »اج اتب گے دا اور پولا م کووورکر د نے ہیں٠‏ 
ایک جزدایاگی سے ودای لگ 27 ول س سے ہو ے سخ تم لک کر بام رکال 
دیا سے پیل کے ر بجی اجزا بھی موجود ہیں جو دا کو مان اور چک ےکا کا م 
امام دی ہیں ۔ حا تن رح ( وغ کی ) کان مقدار یش موجود ے جو داش ںکو 
موو بنا تا ہے۔ 

بجی وجہ س کہ دورد ہد ید کے سرائنس دا نکی اس بات سفق ںک پیل کے 
.شا جڑ یں نر م ہنیاں اور اند کر پر ہیں » ال کے چوں سے 
اسر بوط ( اکر وگ ء ایک رض جس می مسوڑ ے پول جاتے ہیں )کودو رکیا ات 
»الک تل جوژون کے دردہ جز ام اوا راو رسو زاگ ل‌عفید سب» میس 
کرو لگوگ اس سے با کی جا سکتا سب 

مرت یں سرائنس وانوں نے نکر لاف رک تر ا کر نے کے ساتھ لاو 
تی کے امرض میس مفید تایا سے اور کو ہار یکر نے یس مد دگا رکردانا ہے ؛ ان کے 
خال میں بو موی پات ڑگ ہے اور ساپ ذ ہکات یا کی ہےء اس کے 





فضی لح واک اورحقیق توق پیٹ n‏ 
ار ینعی ہے 
تدرف وت نل 

ان یتین باق جک مسواک ایک آئیڑڈ بل وم برش کر لوگ 
صواک کے استعال کے بع رصوڑطوں ےخ نآ ےک یی کر ے ہیں ٠‏ اکر 
اوقات الک ال وج رسوا ککواستعا لکر ےکا فاا طم یت ہوتا وال میں 
من درج بل پیز و ں کا ہنا ضرو رک ے: 
ا موا کک زی دہ ےی دہ ہا پا ے چا کک وبا ج- 
٣‏ موا کک ی ام یا05 کی مر ےید میں ہوناجچا سے ۔ 
٣‏ ای کے رر با رک طرف نہ پیل ہوں اک سوژعو ںکو زئ یکر ےکا 
اقث ندال - 
٣‏ ا سکواستمال سے پیلک یلاو کناچا ہے ۔ 
۵ موا ککو پیش راد یہ اود یی ےکی توں سے استعا لکن چاے ؛سب سے 
دا یں طرف ےآ فک دودات اورسب ےآ س جر اور 
وا ےد رمیا داخت اور چوا دسا دات صا فک نے ان ید 


مسواک کہا اورم کان اکر 
صنو ی ٹوتھ پزش کے متا بے میں س واک کے ائدزیادہ ہیں : 
آپے میا فان 
نے کیال فواند 
میا دروکا اکر 
بہت زیادونرم ہونے کے باعث واک کے ر بخ مسوڑھو ںکوڑ یل 





فضیلت وال او رتفقیق ت وتم پیٹ ےا 
گر ید 

اپ اپے نم ریش لک وجہ سے صواک وان ںکوز رو ہونے سے بلاج 
اعدا نکی تد ری چنک دک برترارر ۶ چ 

٣‏ مواک معن وی وتم بش کے متا بے یسلا اور چراق س ھون ہو 
ہےء لہا ار ات زور دارط رب زیت استھا ل کیا جا تو ہے 
مسوژعو ںکونقصا ننس با بل ا سکوتیز رک نے سے مسوڑ ے اور 
دات زیا د ہے زیا دہ 77کت شآ کے ہیں - 

٣‏ مواک استعا لکرنے ےت بش شک ضرورت باق رہق ۔ 


(ازڈاکڑزیرغان) 


مسواک ےلیو اکر 

پرانے اطباء نے سو اک .یم او ری زیادہ پئ دک ے درخت چ چا 
ت ےک منک کہا جانا ہے صواک ناه کے لے هت مره ہے مرکا نی 
ال اور پچھو نے ہو ۓ مسوڑھو ںکوز مک نے کے لئے خہایت ار ہے :واک 
سے وال میس اکے ہوۓ نذا کے ذ را کل جاتے ہیں مت ا موا کر نے 
سے دایوں کے او پک لک تب حرط( ٹا ٹاراورکر یڈہ )کہا جا جا ہے نرق 
جاور لک ہرک :پیل او رکال یں یل پ یں - 

مکی مسواک ےکا با نک امش اورگند تک کے اج ات حاصل ہو 
جاتے یں ییا جا کٹ ری اور ار کے جام ہمارے مض ےن کرد ہیں یلر 
کی مسواک سے ہیں ایس او ریلک الیڑ کے اج اء مال ہو کے ہیں جوم کے 
ما لو اورمسوڑھوں کے ور مکودورکر کے »وی مس وا ین نظرست بے مر 
رتش اورسوژعو ںکوسٹ ول بنانے وا کے صد ول سے ان ہا ے۔ 

جد بححقیقات کےمطا نی صوال ے بصارت یں نقو یت مد میں خوش و کے 





ففضیلت مسواک او رتفیق توت پیٹ ۱۸ 
پیداہونے .کنر وت بد بو کے تم بوذ اورمسوڑھو ںکیانق یت تفا ری فو اکر 
کے علادہ یشک یهار یل انا ن ک وتار ہنا شال »سب سے ام کہ 
واک ےر یڅ ( برش رل )دا لکوت صا فک نے کے سات سار 
مد کے م رطان ےکی انا نکوکفو ظا رک ہیں _ 

هنن یقن کے مطا بی سوا ککر نے سے انسا نک رک رورس مون » 
اکا ذ من تر وتا ور تا ے اور سب سے بل ل ےک سوا کک نے ے انان پٹ 
ک یارس سےتفو ظا ر بنا ےآ رع مسلماان ال تما فک رر ہے ہیں اورتیسال 
اور یہووی اکا استمال جا نکر فامکدہ اٹھار ہے ہیں اور ہے بات ہس ےآ 
خاب تک ہے اوراسلام نے چودوسوسمال پل اس او انل بناد یئ تھے۔ 


وال کےا ستما لک نے وا دان ںک ایت ے 


کوظ ر ے یں 

اسلائی اورشرق لول ںآ نے دالے بر ہی ا مخ لی افراد ماس پتھوں 
می مسواک دک ےکر چو کے »اتسوا ک کا چا یب اکا ےکیوکمہ دواو 
ریک ب ریک برشوں ورتم کے وت ون کے عادی »ان کواوں ٹیس اس 
کے استعا لکی ت کی ب ما ان سب» شتا رول کے زر اتکی الک ترغیب 
دک ال ین اس کے باوجددان کے ہاں دا لک لیف بوسیدگ او رگنره 
دن بہت عام ے؛ ای کے لاف ار ہاں واک ا مق لکرتا هچ 
کیال کے عادکی ہو جاتے ہیں اورپ راکرد وی اسلا مایت ے٦‏ شناہوچا میس 
برعادت پمال ے۔ 


فضیلت مواک او ریق ت وتم پیت 


۲ اباب 4 





فضیار وال او رتقیق توق پیٹ ۳۰ 


واک کے قرست ر( ہے )1راب 
اگ چسفت ہے فرش یا واج ب یں »کر ال کے پاوجود ال کے آداب و 

قبا تک رعایت ہا یت رو ری ے» اس میں تنا فل وتا کل نقصان دہ سے :علاء 
نےککھاے: 

جوش آ دا بکی ادا کی میں ہاو نکرت ہے وہس ےب رد مکر 

دی اتا سے اور جرن سفن کے ستاو ( ت2 ین کرت 

ووفرائش یرد مکردیا جا ا سے اور جوش فان پارے 

کم باو نکرتا ہے دہ1خرت رد مکردیا جا تا ہے 

بنتان الع رین می ی ادلی فر ماس ہیں :کہا جا تا کر اسلا مکی شال 

اس شی طرع سے جس میں با لے ہوں ء الیک ہو کا دوسرا جا نر یکا سر 
لد کا؛ تھا نٹ کا تال گی ایتک ج بتک لتوا سا گت 
کے قلع دک نات کر سے د ہیں گے نو ٹن دوس ے تلحو ںکو م کر ےکا نہ 
کر ےگا اور چب وه ال کےتفائظت کر میں سک خر اب مو جات ےگا اوروٹن 
دوسرے لی م لک ےکیئ کر ےگا او رگا یبا فکہسارے قلعم 
خراب ہو ہا یں گےء ای ط رح اسلام کے ب تل ہیں :ایک لقن ء دوسراا خلا » 
یسراف راتس چو قافن ء پا چوا ںآ داب بی ج بک انسا نآ دا بک تفاش کر 
رتا ہے شیطا ن یں کرت اور جب وهآ راب تر کر وا ےل شیطان تن 
سے ہکان ےکی نکرتا سے رای ط ررح فا سے زاغا سے او یقن سے 
مان ےک اف کرتا ہے (اودد بن پر باد ہو جاتا ہے )اس لے انسا گام امور ٹیل 
وضو یں باز میں اورشر یت تما م کا مول بل کف ید وفروشت می ںآ دا بک 
رعا تک ف جا جۓے۔ 








فضیلت مواک او رتقیقت وتم پیٹ rı‏ 


ماع نے پیش رآ داب سفن کا خاش طور پر اہتنا مکیا ےء حضرت امام 


وین رر الشرعلیہ ےک ایک ادب یوت جا ےکی دج سے پا س سا لک 
ما زقاک۷یں- 


رت این سا علیہ ارم سے لکیا ہے ف مات ہی ںک یس ی س سال 


کگمی راو اتا مگرتار کیرات تقرس روز مر والد ہکا 
انال »وان جاع ت گی تیراو ی »ها لک اق ہواچنا چرش جا عت اور 
یراو لک فضیلت ماس کر ےکی خرس سے اس نما کول بارد یرای کے 
بھی جج ےخو اب میں جتایا یاک ماع تک فیلات ہا لال مو _ 


جوا کاراب 
واگ سنت ہےء مار ے نی کک اورقا م انیا ہکرام جھآپ سے پیل 
گمز د ے ہیں ا نکی سنت اور یه ادات ی سے ہے ؛علامہشائی نے 
وضو میں سوا لکرنا سنت موکرو قر ار دیا ہے۔ (شائی ۲٠ش‏ ۱۷۸) اور 
ہو ر ےش تکہاہے۔ 
صواگ بادا لک و اب بڑھ جات ہے نما کاڈ اب * ے۵۸ گنا ہو 
جا ابے۔(حعدمٹ) 
ید سے پبیدرار ہونے کے بو دتصوصییت ےکر ےکی کید ے۔ صد بیش 
مو اک صرف نماز اور وضو ہی کے لئ تال یلم جب کی مر میں 
گر ورپ آرے۔ 
جم تید بیع اورا س میں رک کے ل جک :امب ہے۔ 
ذکراورعطاو تق رآن کل موا :تب ے۔ 
موا ک دا لاب مگ مد کے دای رر ےکر سے( مرت ۳۰۰) 
امام نووی ن کا س ےک جچھوٹے و گر سوا کم سوه 








۸ 


۲ 


فضیلت مسواک او رتقیق ت وم پیت rr‏ 


بھی اس سنت کے عا دکی +ول -( شر سب ے٣‏ ) 
موا ون میں رتسکرا سے مر لام رابوتا 
(امعا یش ۱۹۹) 
واک لی کم نکر ے اس ےگا باق ہے۔(مھا وک بش ۳۸) 
موا ککو چو ی لک ال سے ابا ادها 7ج ہے۔ ہا ںگگر 
واک ناو گی مرحبصرف چوسا ہا کب -( ضا یص۹۹۸) 
الرس واک نک وق ا سے نر مک لیا پانی سے ہو کر کر لیم مب ے۔ 
( لاوک بش ۳ ری ۱۸۵) 
بی مرجم سوا ککو چوا جذام اور بر لکوو کرتا ہے موت PE‏ 
علاد متام بار لول سے شا ہے اس کے بعد چوسنانسیان پی ارتا ے- 
(اعاف الاد ۃ ۵۳۱ ۔ شا ی :۱۰ص۱۵١)‏ 
شیع عام جیا ں مسلرافوں کا اجا مووا کر کے شی نمتب 
سے( فا اقی|:ص۲۱) 
مو اک ال وق تک ککرے ج بک یک داش لک بد واورز روگ ال نہ 
ہوجاۓ اویل وکن ری کے ہو ہا ےکالقین وا سے ۔( شاف ۱۳ 
عة القا دک ٹیش کال وف تک ککرے ج بت کم کی پر بو زنل نو 


اس ادر بل ضہوجائۓ۔(ج۸۱۸۶۷) 


۵ا 


7 


موا ک۳ م ر۳ پائی ےکر امس تب ہے۔( شاف )۷١۸‏ 

ہرم تمس وا کک پا ےت کر ے اور باس -(شای ب 6۱۱8 

واک کےر یی بب تتت اورکڑے شہہول یرم ول یی نہوں- 
واک دا پاتھ ےکر سب سے( شای 0۱۳ 

سوا ک شرو میس ایک پالشت ہو بحر کر ےکر تے هوجو جا ےلو 
اس کول رج نیل ٠‏ اکر اناقی ےس واک د موتو الگی ےکر ےد 


فضی لت مواک او رتقیق تور پیت rr‏ 


۳ 


ات 


FF 


ی" 


وس هک ورت می یتام مقا م ہے۔(اسعا ) 

لی سے سوا کفکر عیشت شہادت ےکر -»-(فای) 

کو شے ےکی داخت کا نا درست ہے ۔(شای ص۱) 

کت اور صاف وک ور سکس سس ی دا کول کن 
صا فکیاہاکتاے۔ 

جس طرع وضو واک سٹون ہے ای طر نل ہیں بھی واک 
سنت ے-(الاذکار) 

دوسر ےکی مسواک بلا جات گروه ے۔( اعا ۱۹) 

دوسر ےکی سوا ککرنے تال وھو لین چا سے ۔(حدیث) 

موا کک ا زکم ۳ مر کر نا سٹون ہے۔(شا ی:ض۱۴) 

صوا ںگمرےۓ کل رو اورک ے ظط بور وھ وکر ر کے ور 
شیطان سوا کک گناس ( اوی ب ع۳) 

تنس یاک کچ واک دک ےکراس سے مکی بر بل کی 
رک وب دیامسواک کے ر بے سم لگ بی گے ۔(مرقات. نا۳۰۷۶ 
سونے ےل کی سوا گر سٹون ہے ۔(حد یٹ ) 

از راو ترک وخقیرت کب تک کے موا ککوا لک اجازت ے امال 
کیاجا سکم ہے۔(حدیٹ) 

عرش اموت او رنڈ ]کی عالت طاری ہونے ےگل وا آرم نون 
اور ی فضیل تک بات ے۔(عدیٹ) 

موا کک یش اس پا جیب ویرہ می رگا ات ہے تاکہ جب جہاں 
مز وضو مولع پوسو ا کک فضیلت سات ہو۔(ود یٹ ) 

ف می بھی واک مات رکا نون ہے۔(حدیٹ) 





یات ص وال او رتفیق ت اوک ہیں rr‏ 


r‏ زات ین و سا دیور رع سے سوا ککا متام رگا 


۵ے 


ہے 


نون ہے۔(عدیث) 

سو اک ز رااچتمام اور مپالض کے ساتج ھکر ے :صصرف ایگ دوم ر روات پر 
ل کر چھوڑ ے۔( میٹ ) 

مردو ںکی ط رح عو رن ںکوگھی سو اک سنون ہے۔(عدیٹ ) 


2 رمضان الپارک س روت اہ ہو ی شام سوا ککرنا درست اور 


۳۸ 


| 


۳ 


٢ 


۴اپ 


IF 
هن‎ 
۳۹ 


۳ 


پات زاب »2 اک عالت لک سوا گر نا شرو سب 
تج کی نما ےل وا ککر ا او رتچ رگ کت کے درمیا نکی صواک 
گناب ہے۔( م7 اقاری) 
موا کک کی سیر ون چا نے اس تشر دو یرہ نبا ل ای کآدھ 
گر ہو مضا ول ہے۔ 

جت لی ٹک رسوا کک نکر وم سے اس ےہا ے۔ 
موا ککیڑ یکر کے رکئی جاےء؛زشین پر نہ ڈالی چاۓ ورن جو نکا 
خط رەج“ تسد بن جر اعد ےق کی کی ےک جن 
سوا کون هی وج ےجنون ہوجاےتذو اٹ کےعلادہ 
کی کب نٹ ےک ا ےچ 
اگرصواک فل ہوا ا کوپ ےزم کنا قب ہے۔ 
۔ مم ازکم رواک نا اور زمرت بی وف چا ہے ۔ 
وضو کے پانی بی مسواک را کر گرا یل یل ہوکروہ سے ۔ 
بیت فا سوا لرا کرو ہے ۔ 
صوا رونو ں طرف ے استعال نکی جا ۓ- 
مهو یں سوا کفکرن ہا ےکن بزل ار د ما ےک سوا کک 





فضیلت واک او ریق ت وم پیت ۳۵ 


۵۷ 


۹٩ 


استعال سد بیس مزاس بل سے »یا اکی کے زر یدمن کی ورگ 
ال چا رگد کے ازال کے لے ہیں ہے۔ 

مسواک پور ینعی می نکر دک جاے ا سے بواسیر پیراہوجاتی ے۔ 
صواک زین یا یز پہ پگ گی نہ جاۓے ی کی رگ جائۓ ء پڑی 


دك جنو نک وف ے۔ 
واک ایی الشت سای نہہوور ند شیطان ال پرسوارہوتاے- 


(غای الادطاد‌ال۵۳) 
ج بآ کی نماز کے لے انیس ت پیل سوا کک یں وضو سروس 
جب وگل دزي راکو سوا کک میں( تراص بش رود 
موا ک ایگ لشت ےزیادولی ت ہواورالگی سےزیاددموثی هو( ن) 
واک پل کا منت طروت یہ _چ مسواک کے یی ےکی طرف اور 
اگوٹھا مسواک کےسرے کے بے اور با الیاں واک کے او پر ہونا 
جاچئے۔(شائ) 
واک داتول میں عرضاً اور زان برطو اکر فی چا سے داخوں کے ظاہرو 
اشن اوراط را واج مسواک سے صا فکیاجاۓ اورامی طرح منہ او 
اور یچ کے حص اور جڑے ونیم رہ کی سوا کک لاه( طادی) 
کی جا میں اس رح موا فکرنا سکم ہکا رال کیک ری ہےگردہ 


سک 

چب نماز کے ے وضور تپ سوا کک ی -(بغاری وم ) 

واک نہ ہو ےکی صورت میں اکر نکی سے مس وا رن فقصور بو ا لک 
مر یقہ یہ ےکم دک دائمیں جاب او پر نچ او ے سے صا فکرےاور 
ای طرںحب یں جا ب شہاد تک الگی سےکرے۔ 

اکر داغت نہ ہوں تو ال‌صوزت میں مسوڑو ںکو صا فکرے چا زرم 





فضیا ت واک او رتفیق وتم پیت Ir‏ 
واک عبات 
۰۔ موت کےآ مر پیراموہائۓ سے ممل سوا کک رن سٹون ہے ۔(ہفاری ) 
نے صواک تن مر ےک کنا روج 
١‏ اتی اھ سے سوا رگرب 
٣۔‏ تا مکی حعاات می سوا کک اک درز انو پی اکتا ے۔ 
١‏ لے ہے موا کک نااس سکرو ہ کال سے درک رہوتا ے ۔ 
(متتارا بان ف ای الادراک ) 
۵۔ لو ں اورگفلوں می سوا کک ناکر وہ ے۔(ادد اعات ) 
٦۷‏ ۔ .تام واک کنا کی کرو م دک بد وای سے پیرا مول ے۔ 
(متان‌النان) 
- کوڑاکرکک ٹک چ سوا کک نا نز وف امبو یشور ۔ ایل کے بالمفوض 
جن جا جاے۔(متا ئا مان ) 
۸- مواک کے بعدمسوا ککو بلا امام عام یکی ط رع پیک دیا ۔ 
و مو اک سے او رکو کا م ینا کرو ہے ۔ 
٭ے۔ اورسوا کک کنا چاه ول رکا چاه ورن نون ہونے کا 
رہ ے۔(کذا فی الدر المنتها و لا یضعه بل ينصبه و الا فخطر الجنون) 
مقر کد یآ رما سوا یکرت ہکرت حالتوں می ال 
کی امیت بڑھ ا .شا وضوگر ے ونت :ق رآن می رتلاو تکر ے پل 
رال پر زردی اور تال ماه کے وفت اور ہو سے یبوک کے یا 
بد بودار چ رکاذ سیب منہکا زار چا ےکی عالت میں سوا کرم زیادہ 
سے ۰ 








فضیل ت واک اور تقوم پیٹ 


ظڑساڈال باب 4 


سوا کے یی اکر 





فضیات وال اورتحیق توت پیٹ ۱۳۸ 


یوار 

جب تم فا ہیں نے ناو وس ز رات داضو ں کی داڑھوں 
مج لش جاتے ہیں ان ڈرو لک وج سے ایا ہو جاتے ہیں ء من سے بد بو 
ان ہج دات پیل ادرخراب ون رو ہو جاتے ہیں ءصواک کے استعال 
سے یلیہ کی تہدداغوں سے لکد ہ مو ہا ہے داش ںکی زرری اورم کی بدنخ 
ہو ہا نان سا زک اکہنا س ےکی اشیاء کے اتال سے پم بعدداتول 
کےگردج انم جع ہوکر داغوں ات لیف جاتے میں او ایک تی بن ہا ے+ 
اس لئ ضروری کی اشیاء کے استعال کے ف ابح رسوا ککااجتما مکی اس 

سو ےکا عاات یں ہیں ٹن نے والے ارات مجرہ سے م نکی طرف 
انت ہیں ج٘ سکی وجہ سے منہیس بد لاور ذا قرم تید بی پیا ہو ہا ےہ مسواک 
کے استعالی سے من ہکی سنا مو ہا ے اور بیل داخت موتو لک ماخ چک ار ہو 
جات ہیں۔ 

سوک وا تروفضائل 

امام معلی بین سلطان امروف ملا کل قاری رم اد علی فر ماتے ہیں :مسواک 
کے ترفو اد »ان یس سمل فا کد ہے س کہا یکی ب ہکرت سے موت کے وقت 
کش ریف یاد جا تا ے؛اوراس کے ہنکس افون می سنزفقصا نات ہیں »ان یل ے 
کت رصان موت کے ون تک شرب ف کی دنآ نا ہے ۔(مر16الذا جع ۳) 

الآ س س ےک صواک کے ۳۷ فو اتد ہیں ن یں ےک تدر ج من ہگ 
بد بودود موتا اراک درج موت کے وشتکلمہ پاک بدا ناس 

ابوستود بیس س ےک واک بصار تک یز اورمسوڑھو ںکومضبو کرجا » 





فضیل ت واک او رتقیق ت ونیم پیت ۳۹ 
با می تا تیاور پل‌صراط ہے له یس زی متا »مرگ اکر کا جب 
اورالٹ تال یکی وشنو یکا پا عث رال دار اماو )رحد ہے 
لے متو ی اورمنہ کےگندہ پا اورز رو یکو زا یکر نے دالا سآن کے راست نی 
ماو پا کرت ؛شیطا ن کو ص دلا تا کیو کو ہبڈ ھا تا فصا حت یس اضا فدگرتا م کی 
کڑ وا یہ ٹکا انح سراوردال کے درو میاو راخر ار رع مہوت پیداکرتا 
-(ردالتاداش‌۵ه) 

شض رولیات یس ے: مسواک شیطا ن کو غص دلا نے دالاء الک خر کا 
موچ ب .کنو ںک یش کا باعث دیول می یاد کہ سے والا ے۔(ىیص٣۳٣)‏ 

مواک پیش کر نے سے رزق لزید .ال میں وسعت »مک پا کیزگ» 
مسو حو ںکی می »ورد هنت عبنم »دنق نک مضبڑی ء بصارت مل 
اضافہ مد مک اصلار]» بد نک یتقو یت فصاحت و بلاغت میں اضاف کل وم اور 
حفظط ویادداشت یں فراودالٰی قل بکی صفائی یل میس اضافہہ لا ہک خی اور 
مصا کا مو جب ے۔ 

ب صراط پ4 برق رفاری زار ےکا ضا کن میا کرش تما ال دای 
مشش دلا ےکا ضا موت کے وت تک یش ریف یادا نے دالا موت کک کو سان 
کر دالا قب یکشادگ یکا مو جب او رین موس سار سے( مرا فا ۶۸) 

علا مرس رارضا جو ری ےس واک کے فضائل اورفو توا کرد يا ے» 
چاچ هکت یں: 
اد ربک شور یکا ذ رل 
۲ھ کپ کوک 
۳ موت کے سواہ رمک شفام 
یږ پیٹ یش پا لی پڑ جا ےکودورکرتاے 





فضیات ماک او رتقیق ت ویر پیت 


ھ۵ 


امک رو باهاتا ے 

مسوڑھو ںک مغو مارح ے 
شخمکوصا فکرتاے 

فر ٹن اس سے خوش مو ے ہیں 
اتا سنت بو کا 

نماز ےڈا بکو بڑھاتا ے 

حافظ ہل قوت بڑھا٢ے‏ 

بالا گے 

اگما راب 

ال یدوا مت پنر بت دورہ ال ے 
شحیطا لی وس دورہوتے ہیں 
ذبا نکی فصاحت برق ے 

کھا نا م ہوتا ہے 

یکی افر ہو ے 

بڑھاپا جلرت لآ نے دیا 

کرو یرتاب 

ترش مس ۱ 

اک هکت سے تب روک مو ہا ہے 
ل زی دول ے 

موت ےون کہ اددلاتاے 
چم سے رو لت ےق ہے 


۳۰ 


فضیلت ص وال او رتخیق ت وم پیت ۱۳۱ 


2 


ا 


و ککودورکرتا ے 

چرهبادو اتب 

دروم راودو ر ے 

نال رطو بت ںکاازالہاوراخرا تا 

داڑھ کے دروکودٹ کرجا ے 

دا کو پچ مار بنا تسب 

فر څح مصافکرتے ہیں 

فصاحت ووا بڑھاج ے 

الک .هکت سےتصول رز مآ سای ہو ے 

دا ک یعون کت ہیں 

قل بک پاکی زی ہو ہے 

چ بآ ری مسواک کے سا وض وکر کے نما ز کے ات ےو فر شع اں 
کے چ ہیں 

واک کے سا تح وض وکر کے فا پٹ ھن الا آ دی جب مجر ےتا سے 
حا ایی عرش فرش اس کے ے اسنخذارکر تے ہیں 

موا کر نے دا نے کے لے انیا ہم الم استتخنا کر ے ہیں 
شیطان ا لک وچ ے دوراورنا خوش ہوتاے 

کھا ابی طرخ م ہوتا ہے 

کرت او دکا با حث سے 

موا کک پابند یک نے وال ب لص راط پگ کی طر گز رجات ےگا 
امال مدا ی ات یں لگا 


اطاحعت فد اونری مت اور تعیب مول ې 


فضیلت مواک او رتقیق ت ٹوب و ہیں ۳۴ 


گاب 


۔٥۵‎ 


۸۔ 


مض رارت بد نک از اتب 

نز یں جلدی ہ ول ے 

ضا جوا یش بولت اور موق 

انف کا جریھی اس کے ل ےککھا جا ےجس نے اس روزم واک نہیں 
1 

چت کے دروا ےا کے کل اس ہیں 

اورفر شع ای تل اعلا نکر تے ہی کہ ی انیا کیم السلا مکی پروی 
کر نے وال اوران کے عم ریت ولا 

دوز رگ ددواڑے انس پہ ہن رکد یے جاتے ہیں 

ا کی ددع کے لئ مک اموت اک سورت ںآ تے ہیں جس میں 
الا انی مہم لام کے پا یآ کے ہیں 

دیا ے رخصت بو وقت ب یک ریم پت کے جو کو کی رت یم پیے 
کا شرف حاصل موتا ہے -(اارالاری 1 ش۱۹۰۱۸۹) 

موت کے وتک پڑ ےک اوق عیب مر ے 

پیش سوا کر نے سے شاد اور مالدارّ پیا مدل »روز یآ ان 
اج 

درد رکو اور سرک تنام رکو ںکو کون ہو چات ےی کول ات 
تک تی سک کی اور تد یاوق کر یکر نے وال رگ کن مو سے 
ورو رک سے 

داز ابوط بنا ے 

با لوصا فرب 


مور وگوررست: رت ے 


فضیل رس وال او رتقیق ت وت پیت ۳۳ 


ات 


بد نتوی بنا ے 

انا نکوفصاحت وع فظد وشل کو مها 

یو میں اضاف مہا ے 

ابو ہیں 

اوراک کے چرس ور وجہ سے مھا کر ے ہیں 

اور جبم“جد ےتا اذ فرش ال کے کے یہ جلت ہیں اوران کے 
لئ مغفرتطل بک ے ہیں 

صواک خیطا نکن را کرد یت ہے اورا سکو دحا ر ے 

ذ لصا فک ج 

کیا ےکک مکی سے 

نام ال دا پ اھ شش دلا سب 

بد نکوائٹکی اطا عت کے ے توت دی سے 

ار تلاہرن ےد ورک سے 

روما 

ماو کو رامو نے بی رک ے 

تر رکشاد با ے 

اورال کے ے جنت کے درواز سکول د سے جات ہیں 

اورف رشن ال کے ہار ے میں بردن میس گنت ہی کہ ہے( )انیا را 
اقتداءکرنے دالا ےء ان کے نشان تدم پر چتا ےہ ا نکی ہیر تکا 
تلا »الک طرف دوز ر ےداز ے بن رکد ے جاتے ہیں۔ 
سوا فکرنے الا ونیا س ( گنا موں ے ) پاک صاف م وکر ہا 


فضیات مسواک او ریق ت ور پیٹ ۳۴ 
ج 

١‏ او رمو تک فرشت رو کا لیے کے لئے ال کے پا س ال‌صورت علآتا 
س جک لورت بی اولیاء کے پا سآ ا ہے ای صورت می ںآ تا ہے 

A۳‏ از ےڈا ب کو ہما ے 

Ar‏ شع مکوتدرست رقاب 

۵- بالا کے 

۷٦‏ تامازلا 

2 اس پر ھاو ست تر بت دو رمو جا ج 

۸ ۔ شیطا ف وسو ےدورموجاے یں 

۹۔ موا کر نوا کے ے انی پک ہم السلا مبھی استغفارکر کے ہیں 

مسواک کے اضرا ر 
مد اک کےفو انی دکا و رااھا طا بت شکل کوک بیقام انیا ہک سنت ے٠‏ 

لد رر ی اظ ر ےڈ بل میس مو نے مو ٹے فوانند جوعام ذجنوں مم ںآ سای سے تے 

ہیں بیان کے جاتے ہیں »کال اخنقمار کے ات اور ای رتصرے کے اور بی تشر و 

وٹ ے۔ 

ا انه‌شفاء لما دون الموت ہموت کےعلاووقمامامرافش کے ے شفاء ے۔ 

٢۔‏ و مذکر للشهادتین عند الموت ؛موت کے وق تک شہادت دولا 
ے۔ 

۳۔ ببطی بالشیب ‏ جلدیبڑماپاطار یئل ہوناے۔ 

۳ ویحة البصرءاوراظرت رتا ج۔ 

۵ یسر ع فی المشی على الصراط برا پا سان مو چا تاج ۔ 

٦‏ مطهرة للفمشصا فلا 








قضیل ت واک او رتقیق ت وت پیت Iro‏ 


۔ 


مرضاة ارب اش پا کک وشنور یکا سیب ماے۔ 

مفرحة للمشکةء لال کوخ کرت ے۔ 

مجلاة للبصر ٦‏ مو ں ارملا ہما ے۔ 

يذهب البخر »مک بد اش تم کردا 

و ینفی الحفر »داز ںک زروی دو رکرتا ے۔ 

و بیض الاسنان ءات فی رتا ے۔ 

و یش اللثة ءمسوڑ ے بو با تاے۔ 

و یهضم الطعام مان مکرت ے۔ 

و یقطع الم کرد اے۔ 

و یضاعف الصلوةءنا زک اج وگ گت ے۔ 

و یطهر طریق الفرآن رآ نک راہ پا گ/تاے۔ 

و یزید فی الفصاحة» با تکرنے میں فصاحت و بلاغت پیر اکتا ے۔ 
و یقوی المعدہءمعدہ بوط بنا تا 

ویسخط الشیطان ءشیطا نلغم دلا ے۔ 

و یزید فی الحسنات مال بڑعادیؾتاے۔ 

و یقطع المرة محر جوگڑداپالی ۲ ہے ووت کرد چا ے۔ 

و یسکن عروق الراس ہس رگی رگو ںک برتراراورمتز ل کرد یا ے۔ 
و یندفع به وجه الامسنان داتوں کے امراش اس ےت ہوجاتے ہیں۔ 
و يطيب النکھةء 

و یسھل خرو ج الریحءاورہواک نا آسان تاتا ے۔ 

اماطة الاذی :نیف دہ چ ڑا ے دورما ے۔ 

و الصلوة التی صلیت مع السواک افضل من التى لم تصلی به 





فضیلت وال او رتفقیق وم پیٹ ۳ 


ات 


2۳۳ 





بسب‌عیین درجة »وناز چ واک ے یل ہوست رگن زیادوفضیلت 
وال اس نماز ے جواخصواک کے ادا کل ہو- 

اتباع جمیع الانبباء علیھم السلام :تام انی ءکات ے۔ 

سنة سید المرسلین ٦)‏ خضرت ہل کی سنت ے۔ 

یذھب السیّات گنا ہو ںکودورگرتا سب - 

و یزید الحسنات »یال بڑعادتاے۔ 

بعد الشیطانشیطان دای 

ینجی من اثنین و سبعین بل ؛بہتر( ٤ے‏ )بلا ول سےتفوظ نا تا ے۔ 
یورٹ الغناء ہخزاعطاکرتا ج 

یدفع وجع الشقيقة,] دا یکا درد( آد ھ دردکا م)دورکرد اب 
یزید حسن حور عین بجنت می تورول کیش کو رک ارتا سب 
یقوی الاسنان داز روط نا تا ے۔ 

یدفع عذاب القبر ؛عذابتبردورکرتا سب 

ینور القبر :تبرش رتا ے۔ 

يزداد به المحبة بين الخلق ,کول کے درمیانعحبت بڑھا تا ے۔ 
به یطمئن القلب ر لوکرو ا ے_ 





فضیا ت مسواک او رتقیقت وم چٹ 


آٹھواں باب 


سال‌صواکگ 


۳۶ 

















فضیلت سو اک او رتفیق وتے پیٹ IA‏ 


واک امم سال 

مصواک کے بار ے میس فتہا ءکرام نے بہت سے مال بیان فمائے ہیں 
ال ے ان مسا لکو یا نکیا جانا ہے اہن امسوا کفکر ے وت ان مسا لاویل تر 
رککنا چان اکس و اک ش رایت کے مطا بن ہواورا لک لژ اب ما ہو چاه 
وو سال در لل ہیں: 

مل سوا ککرنا پر وضو کے سات سنت م کرو ہے اگروض وکر ے وت 
سوا کرم بجول اس تو چ راک نماز پڑ نے سے پیل بادآ باس نو سوا کرم 
تب ے۔(رتاہدنص۸۲) 

فاد ه: ست م کر مکو پیش موز نے والے کے باد سے میں خطرہ ‏ کہ دہ 
قیامت کے ون تضور یز کی شفاعت سے کروم ہو چا سے -( تدارا بش ۳۵) 

مل : سوا ککرن کول فاص مقار سنت یں ہے نین انی متیر 
سوا ککرے کے بد بواورداشمو کی زردی دور؟دجاۓ۔(طاؤف۰جاص۸۲) 

:تیب ہ ےک تع مرج سوا گکرے اود پمرت ہا کو پا سے رعو 
ARPS)‏ 

مل : موا ککودا سے تم ےکا سفت ہے اورپ ےکا طر یقہ یسب 
ک چون گی مسواک کے یئ ہواوراگوڑھا و اک کے سرے کے ادها 
ین افیا ں مسواک او ول ۔(شای »نا ۸۵) 

مسّلم: رع اقزر میں وضو کے علاوو مندرجہ زب موا ع میں کی سوا کو 
ست ب ترا ر وی ے: چب رامت زرو موھ یں جب مدش بو پیا مو چا ے٤‏ جب 
نین سے بیدا رو جاۓ- 


متلہ: اور ماش زغیب میں وضو کے علادہ مندرجہ یل موا می کی 


فضیلت سواک او رتقیق توت ہیں ۳ 
صوا وق بککھا ہے :جب دات پل ہو جا ہیں جب یندے بیدارہوءج بگحم 
میں داشل بو دول کے اما مس جانے کے ونت ٢‏ رآن بی رک تلاوت سے پ٠‏ 
حد ی ٹکو بح اور پڑھانے کے وقت :مرن پڑت پڑھاتے وقتہ گرا شست 
بء بھوک اور پاک کے وقت٠‏ بیت اللہ ٹل دافل ہوتۓ وقتء یوی سے مم 
بتک کے وقتہ جب موت کےآ اخ ہرہوں ھا اکھا نے سے پل ,سک اراده 
کر تے وقت »وت ول کے بعد( ماش غیب:.ع۱ل۱۷۵) 

فا کد :ای لع امام ابوعینہ نے سوا ککو وضو کے تیصو س نہیں فر ای بل 
سنت د راردا مرن سب وق سوا کک باق ہے۔(شای ۸۴) 

مسل : اکر کیک سوا ککم ہو ہا امد لداعت دول امد لیف 
+ دمص وال کین بوک تیش ال موس کی سه_سصوا لک 
نیت سے دات صا کر ےل شت ادا ہو جا ۓےگی او رر تک ری لٹ سے 
مقول کوش اور اس کے ساخجھ وا اتکی سے داشتو ںکو بان بھی ایک ط رح کی 
صواگ ےہ اگوھ سے هد کا دای طرف اور ثل ج باس طرف صاف 
کر ے۔(لطا دی الدد ا٤ے‏ ) 

سس ا مو اک زم اورسییشی مودرمیان ملگ نہپ( شا »اش ۸۵) 

مل : سوا ک و ای کے برابرموٹی اورایک پاش تل سی ہو 

( شا ی6۰ ص۸۵) 

مملیہ: مسواک اتی نرم د ہو جو داش نک لکوزائل نکر کے اور نی اتی 
تت ہوکمسوڑھو لوزن یکر نے کے( شای .اص ۸۵) 

مسّلم: وال رازن کی چوڑائی اور زین کی لاب کر میں ءض 
حرا ت فر ہے ہی لکدانز ںکی چوڑ ال ا ورابائی دوفو ں ظ رخ درست سے ۔ 

(شمائیءثاض۸۵) 





فضیا ت ص وال او رتقیق وتر یں ۳ 

مسلیم: موا کر نے کے بع دا کو ی در کے با لکد لارو رہ کے 
مات ھکار کے ۔(شای ع ا ۸۵) 

:سب بیس وال ز و نکی اود پھر پیلد یککڑ یکی ے ماد 
لراش۰» )او زاف ترات نے سب سے اکپھی مسواک پیا وک یکی الاب 

متملہ: معٹرککڑ یکی سوا کر تور ے جاک تفور بل نے انارک 
واک سے فرمایا ہے ۔(شای6۰ص۸۵) 

ملس وضو یں سوا ک کی جاۓ پل راس وضو ےکی نمازمیں بای 
جا یں ان سب یٹ اب س گنا یا ایک روات کے مطا بی تاو ےکنا یا ایگ روات 
کے مطا تی چا روگنا سے ےکا (طھطا دی ت ال راتی بش ۳۸) 

مستلہ: ووس رس ےکس کی واک ا کی رضا منری اسما لکرم ام 
ے ۔(اوداؤد) 

سم روز عالت سکع وشا مس وا گر ہا ت ےخواو از رز یکا ہو 
چا کا۔(شال:6اص۸۴) 

مہ : موا کر نے کے اعدا لگرچو ال چا ے -( شا ماش ۸۵) 

مکل :لی فکرمسواک زر کرو ای ےکی بے( شاع ۸۵) 

مکل : فلا فسنت ط ر لق سے مس دا ککون ہپ ےکیوکلہ اس سے اوا ر کے 
مرش کے لا ہو ن ےکا خطرہ ہے( شای عا ۸۵) 

متملیہ: واک ایک الشت سے بذک ده سے در ندال شیط ن وار 
مو چا تا ے-(غای ءا ۸۵) 

متملیہ:داضوں کےکناروں تسوا کک :امب ے۔ 

( ماش نیب »را ۱۷۳) 
سیم وروی زی سے وا کک اتب سے( ماش غيب نا١۷(‏ 








فطیارت وال او رتقیق توت پیت ۳ 
مسل : سوا کک ابتاءدا بل ماب ےکر نامم جب ہے۔ 
( ماش یب »ال ۱۷۳) 
مسټل: واک یه او دا نے دای نکی واس باب راد مر پا 
جانب پگ اراک ت تیب سے مل دا نول پک -»-( را کن عا ) 
مہ :ملک ( جو ای کت کون سے داختوں اور سو ڑھو ںکی بو کے لئے 
چا ال ہے )ا کو چباناعورت کے لے مسواک کے قائم مقام جات ےگا۔( کر 


(AI 
فاتده: دنداے چواٹروٹ کے کک ہو سے پیت عورت کے لے مسواک‎ 
کے ام متام ہو جات گا۔‎ 


مسل :اناراورنرک لکی سو اک کر ے ‏ (لطا وک یی الدر ‏ ج ا۰ے ) 
مسل : صل تاملک ہرد ورکعت کے بعرصوا ککر نھب ہے۔ 
( »ی ۸( 

مسل :بتو کے دن تحص وی طور پر سوا ککر نا جب ہے۔.(می:,ع۷ص۷۸۷) 

مس :وضو کے پان میں واک داخ ل کنا اکر ای میں یل یل موکرو ہے ۔ 

سیم یت الاش سوا کک نکر وہ ے۔ 

مسل : واک دونو ں طرف سے نکی جاۓ -(فضال‌صواک بش ۸) 

ملم :کس یکومسواک ے مارن درست ہے ۔(زواج) 

سم از تس یک مسواک اسما ل کر اکرو سے ۔ 

سیم ارام عالت می بھی سوا کک نا چا کے( کناب الب ) 

مستملہ: اگ رم وا کر _ذ سے خون وغیرہ کے گے یا او رکوئی مر دا و 
چا ایک صورت ٹیل مس وا اقب ال ہے 

منملیہ: نا باغ چو نی ا سکااستعا لکرانا چا هت گرا گت عادت ہو 


فضیل ت سوال او رتیت وم پیٹ lr‏ 
ماس -(فووق) 

سیم می ی صوا کرم نون ۔(شای ) 

مسلیم: واک جب استعال کے قائل نہر ہے اذ اسے وف کروی پاک ج 
اقباط سے دک ںک کی نا اک چک نکر سےا سے د ول رسفت ہے ہا کیم 
ضروری‌٤ے۔‏ 








فضیارت سواک او رت یقت تم پیت ۳۳ 


بخاریشریف 
مرف 

زی شرف 
ابوداڈ شرف 

ان اہ شرف 
مطاامام مالک 

مو طا مار 

پل اود 
اوارالپاری 
رن 
عرةالقاری 
اوجزالسا کک 
طبقات ابع سعد 
شرحاجاء 

الور الالوار 

شرب الا یی الہداے 
ال می ام 
ارڈاداول 


لای زادا نادن بری تربار 
عة القاری تیر وی 
اترخیب وات میب آقیرنظری 


مالفا اوی داراللو مک رای 
شر ما11 بر قاری رم 

اءن‌ا ی شیر بنتان‌الدارٹن 
درست زی اوغا 

اشود الامعات 

مار 

ماق الفلا 

اثر اشر 

اسعایم 


یل الا وط شرا 
اترک 
ال ود 
شنال 








خن کے ایت اق وت اضر یکت 


ای 


روه اورتوتی زوین 
توافت وریت ۳7 
چا جزه دز 1 


کل سابل 
, 


میں یحےخوق و 
سدان‌یدی سم 

وآ نی سای نی سے اض ی تا 
ران اما یرواد ر 

خا نکی رسپ عاربارت و نصا 

ارلا لووف وین ارا خوائی نک زور 


تر ۰ 





